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Ауданныњ ќоѓамдыќ-саяси апталыќ газеті

Через новую промышленную политику нам предстоит перей-
ти к качественно другой модели развития.

***

Государство обязано защищать отечественных производи-
телей.

***

Мы должны сделать настоящий рывок в агропромышленном 
комплексе.

***

Стратегическая цель нашей страны – стать одним из веду-
щих аграрных центров Евразийского континента.

***

Современное сельское хозяйство – это высокотехнологич-
ная отрасль. Земля и климат уже не являются определяющим 
фактором успеха аграриев, на первый план вышли инновацион-
ные решения.

***

Газоснабжение страны также является актуальным вопро-
сом. Расширение ресурсной базы товарного газа – приоритет-
ная задача для Правительства и национальной газовой компа-
нии.

***

Правительство должно сосредоточиться на развитии ис-
кусственного интеллекта.

Бүгінгі нөмірде:

►Қайтыс болған адамды жер-

леуге мемлекеттен жәрдемақы 
берілетінін білесіз бе? 

Қазақстан Республикасы Президентінің 2023 жылғы 16 қазандағы 
№377 Жарлығымен мемлекеттік және қоғамдық қызметтегі сіңірген 
еңбегі, елдің әлеуметтік-экономикалық және мәдени дамуына қосқан 
елеулі үлесі үшін Қазақстан Республикасының мемлекеттік награда-

сымен марапатталды:
"Ерен еңбегі үшін" медалімен Игіман Жомарт Мақатұлы - "Сарқан 

газеті" ЖШС директоры-бас редакторы, Сарқан ауданы, Жетісу об-

лысы.

Құттықтаймыз!

Апта басында AMANAT" партиясынан 
ұсынылған Сарқан ауданы әкіміне үміткер 
Ғалымжан Маманбаев аудандық мәдениет 
үйінде сайлаушылармен кездесіп, сай-
лауалды бағдарламасымен жан-жақты 
таныстырды. Заңсыз иеленген жерлерді 
мемлекет меншігіне қайтарып, мұқтаж 
жандарға беру, азаматтарды тұрғын 
үймен қамту, инфрақұрылымды дамыту, 
спорт нысандарын, мәдениет ошақтарын 
салу сынды бағыттар бойынша нақты 
жоспар-жобаларымен бөліскен Ғалымжан 
Қанатұлы сайлауалды бағдарламасында ең 
бастысы өңір азаматтарының өмір сүру са-
пасын жоғарылатуға айрықша басымдылық 

берілетіндігін атап өтті. 
Сайлаушыларымен емен-жарқын 

әңгімелесіп, ағымдағы жылдың 5 
қарашасында өтетін сайлаудың 
маңыздылығына тоқталған Сарқан 
ауданы әкіміне үміткер Ғалымжан 
Маманбаев саяси науқанға 
белсенділікпен атсалысуға шақырып, 
сөзін түйіндеді.

Өз тілшіміз.

●5 қараша –аудан әкімінің сайлауы

Насихат жұмыстары жалғасуда
Өңірімізде 5 қараша күні өтетін 

аудан әкімін сайлау науқаны ая-
сында сайлаушылармен кездесу, 
үгіт - насихат жұмыстар  жалғасу 
үстінде. «AMANAT» партиясынан 
ұсынылып отырған кандидат Ма-
манбаев Ғалымжан Қанатұлының 
сенімді өкілдері жақында "ЕСІКТЕН 
ЕСІККЕ" акциясы аясында 
Бірлік ауыл тұрғындарына үгіт 
жұмыстарын жүргізіп, сайлауалды 
бағдарламасын таныстырды. 

Сенім білдірілген өкілдері алда 
өтетін аса маңызды тарихи оқиға, 
саяси науқан – сайлаудың ауданымызды қоғамдық-саяси, экономикалық жағынан 
дамытудағы рөліне тоқтала келе, таңдау ел азаматтарының қолында. Яғни 
болашағымыз өз қолымызда. Сондықтан саяси науқанға біркісідей қатысуымыздың 
өте маңызды екендігін атап өтті.

"AMANAT" партиясынан ұсынылған 
Сарқан ауданы әкіміне үміткер Маман-
баев Ғалымжан Қанатұлының сенім 
білдірген өкілі Бірлік ауылында  сайлау 
алды бағдарламасын түсіндіру және үгіт 

Сайлаушылармен кездесті
насихат жұмыстары бойын-
ша тұрғындармен кезекті 
кездесу өткізді. Аталмыш 
ауылдағы білім ордасының 
қабырғасында өткен 
жүздесуде Сарқан ауда-
ны әкіміне үміткердің сенім 
білдірген өкілі сайлаушылар 
тарапынан түскен сұрақтарға 
құлақ түріп, пікірлер ортаға 

салынды.
Сондай-ақ санаулы күндер қалған 

саяси науқанға белсенділік танытып, 
түгелдей қатысуға шақырды.

Сонымен қатар "AMANAT" партиясынан ұсынылған Сарқан ауданы әкіміне 
үміткер Маманбаев Ғалымжан Қанатұлының сенім білдірген өкілі Сарқан 
аудандық «Қазпочта» қызметкерлерімен сайлауалды бағдарламасын түсіндіру 
және үгіт насихат жұмыстары бойынша кезекті кездесу өткізді. 

Соңында үміткердің 
сенімді өкілі өңірдің эко-
номикалық дамуы азамат-
тардың сайлау науқанына 
бей-жай қарамауымен тығыз 
байланысты екендігін айтып, 
түскен сауалдарға жауап 
берді.

Сайлауалды бағдарлама түсіндірілді

Цитаты Главы  государства 
из Послания

►Ұлттық қордан балаларға: 
Алғашқы қаражат қашан түсетіні 
белгілі болды
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Нақты жоспарларымен бөлісті
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Жуырда «Атамекен» Ұлттық 
кәсіпкерлер палатасы Сарқан 
аудандық филалының және аудандық 
Іскер әйелдер және кәсіпкерлер 
кеңесінің ұйытқы болуымен Сарқан 
политехникалық колледжінің қабыр-
ғасында атаулы күнге орайласты-
рылған ауқымды шара өтті. 

Бұдан соң колледжішілік экскурсия 
ұйымдастырылып, жиналған мейман-
дар жастарға кәсіптік білім мен білік 
беретін шаңырақтың материалдық-
техникалық жабдықталуымен жан-
жақты танысты. 

Шараның салтанатты бөлігі мәжіліс 
залында өтіп, аудан әкімінің орынбаса-

ке аясындағы түрлі ойындарға тар-
та отырып, олардың таным көкжегін 
кеңейтті. Жиынға Ақсу ауданынан 
аудандық Іскер әйелдер кеңесінің 
төрайымы Бағлан Нарышева арнайы 
келсе,  шебер наубайханашы Бибігүл 
Мырзабекова ұнды дәстүрлі құлмақпен 
ашытудың пайдасымен бөлісіп, 
қатысушылардың қызығушылығын 
туғызды. Жерлесіміз Нұржамал Дауто-
ва 30 жылдан астам дастарханның ба-
сты дәмі – нан пісірумен еңбек көрігін 
қыздырса, осынау салада 25 жылдық 
бай тәжірибесі бар, бүгінгі күні бірқатар 
жанды еңбекпен қамтып отырған Та-
тьяна Карнаухова ауданымыздың 
мақтанышы. Ал «Сарқан торты Дая-
на» атауымен өңірімізге танымал 
жеке кәсіпкерлігі шараға тәтті торттың 
түр-түрін ұсынып, көрме ажарын 
айшықтады. Жыл санап тұтынушылары 
көбейіп келе жатқан жеке кәсіпкер 
Аяна Саятқызы қос қатпарлы тортты 
колледж жатақханасында тұратын сту-

денттерге тарту етіп, білімгерлердің 
ыстық ықыласына бөленді. Сондай-
ақ көрмеге әкелінген бөлке нандар 
білімгер жастарға тегін таратылса, 
шараға қатысушылар да түрлі нан 
өнімдерінен дәм татты.

Аудандық кәсіпкерлік бөлімінің 
басшысы Дидар Сағынғалидың ай-
туынша бүгінгі күні ауданымызда 6 
наубайхана тұрақты жұмыс жасап, 
өңір мен оған іргелес аймақтардағы 
бірқатар елді-мекендерді ас атасы-
мен қамтамасыз етіп отыр. Осынау 
наубайханалар күніне 8 мың бөлке нан 
пысырса, оның 1200-і 120 теңгеден са-
тылатын әлеуметтік нан. Астық және 
ұн өнімдеріне көп құрметін арттырған, 
ауданымыздағы диқандардың, ұн тар-
тушылар мен наубайханалардың ерен 
еңбегін сезіндірген нан күні көпшілікке, 
әсіресе жастарға тәрбиелік  мәні зор 
болуымен ерекшеленді.

П.ЖЕҢІСХАН. 

Ас атасы ардақталды
БҰҰ 16 қазан күнін Дүниежүзілік нан күні ретінде тіркеу 

туралы шешім шығарған болатын.  Нан - үйдегі молшылық 
пен жақсылықтың нышаны. Барлық халықтарда нан ерек-
ше құрметке ие және дастарханның мәні мен сәні ретінде 
айрықша ардақталады. Қиын-қыспақ, соғыс, зобалаң 
кезеңдерде талай адам бір үзім нанмен амалдап, жан баққаны 
туралы тарихи деректер де аз емес.

Аталған іс-шараға аудан әкімінің 
орынбасары Алмас Байғонысов, 
кәсіпкерлер, наубайханашылар және 
колледж білімгерлері қатысып, білім 
ордасының кіреберісінде ас ата-
сы – нанның және нан өнімдерінің 
түр - түрінен ұйымдастырылған 
көрмені қызыға тамашалады. 

ры Алмас Ажарханұлы наубайханашы-
ларды мерекелерімен құттықтап, сый-
сияпат табыс етті.  «Атамекен» Ұлттық 
кәсіпкерлер палатасы Сарқан аудандық 
филиалының директоры Сәния Елю-
баева атаулы күннің маңызына, нан 
пісіруші жандардың ерен еңбегіне 
айрықша тоқталып, жастарды мере-

“Ұлттық қор - балаларға” жобасы аясында қаражат 2024 
жылы 1 ақпаннан бастап беріледі. Қаржы вице-министрі Дәурен 
Темірбеков осылай деп мәлімдеді.

Вице-министр Дәурен Темірбеков 2024 жылдың ақпанында кәмелет жасына 
толғандар қордағы қаржысын шешіп алуына құқылы екенін айтты. 

"Қаражат 18 жасқа дейінгі барлық баланың санына қарай бөлінеді. 
Нәтижесінде бір балаға берілетін қаржы мөлшері анықталады. Алғашқы қаржы 
2024 жылдың 1 ақпанында аударылады. 1 ақпаннан кейін 18 жасқа толған 
баланың Ұлттық қордан ақшасын шешіп алуға мүмкіндігі бар", – деді Дәурен 
Темірбеков. 

Сондай-ақ, вице-министр есепшоттағы қаржының аударылғанын бақылап 
отыру жолдарын түсіндіріп берді. 

"Ақша аударымын ата-аналар enpf.kz сайтында баланың ЖСН нөмірін 
енгізу арқылы тексере алады. Ол жерде тек сол жылдағы қаржы мөлшері ғана 
көрсетіледі. Ал бірнеше жылда қанша жиналғанын egov.kz порталынан көре 
алады", – деді вице-министр Темірбеков.

Айта кетейік, осыған дейін 18 жасқа толған балаға ұлттық қордан 3,5 мың 
доллар түсетіні хабарланған. Бүгінгі күні Қазақстанда 18 жасқа толмаған 6,5 
миллион бала бар.

Stan.kz ақпарат агенттігі.

Ұлттық қордан балаларға: 
Алғашқы қаражат қашан 
түсетіні белгілі болды

Жемқорлық мемле-
кет пен қоғамның да-
муына тежеу болатын, 
болашағына кесірін 
тигізетін індет. Сыбайлас 
жемқорлықпен күресу 
бүгінгі күннің күрделі 
мәселесі болып отыр. 
Оған осы бастан тоқтау 
қоймаса мемлекетте 
тұрақты өсіп-өркендеу 
болмайды. Сыбайлас 
жемқорлықпен түбегейлі 
күресу үшін халықтың 
құқықтық сауатсыздығын 
жоятын, құқықты түсіндіру жұмысының 
сапасын арттырудың маңызы зор.

Бұл дерттің жаппай жойыл-
мау жолын халықтың сыбай-
лас жемқорлыққа қарсы санасын 
қалыптастырудан бастауымыз ке-
рек. Ендеше, халыққа жемқорлықтың 
теріс салдары туралы ақпаратты 
дұрыс жеткізу олардың сыбайлас 
жемқорлыққа қарсы мәдениетінің 
қалыптасуына, өз құқықтары мен 
міндеттерін терең ұғынуына және 
орындауына көмектесудің алғы 
шарттарының бірінен саналады. 
Атап, айтқанда, ол үшін, ең алдымен, 
сыбайлас жемқорлыққа қарсы сана 
қажет. Сыбайлас жемқорлыққа қарсы 
сана бастайды, заңға қайшы келетін 
әрекеттерді жасауға жол бермейді.

Азаматтардың бойында сыбай-
лас жемқорлыққа қарсы мәдениет 
қалыптасуы үшін сыбайлас 
жемқорлықты елдің дамуын тежейтін 
аса қауіпті қоғамдық дерт деп та-
нуы тиіс. Сыбайлас жемқорлыққа 

Жемқорлыққа жол жоқ

қарсы мәдениет әр адамда құқықтық 
сауаттылығына да байланысты 
төмен немесе жоғары болуы мүмкін. 
Мемлекеттегі заңнамаларды жақсы 
білу әр адамның өз іс-әрекетіне деген 
сенімділігін күшейтеді.

Қазір сыбайлас жемқорлықтың 
барлық түрлерін жою үшін Қазақстан 
Республикасы азаматтарының 
құқықтық санасын арттыру 
жүргізілуде. Өйткені олар сыбайлас 
жемқорлыққа қарсы білімінің болма-
уына байланысты абайсызда сыбай-
лас жемқорлықтың қатысушылары 
болып қалады. Патриотизм, сыбай-
лас жемқорлықты қабылдамау және 
күресу барлық Қазақстан Республи-
касы азаматтарының азаматтық бо-
рышы деп біліп, жемқорлыққа жол 
бермейік!

Б.САҒЫНҒАЛИЕВА,
«Жоңғар-Алатауы МҰТП» РММ
«Ғылым» бөлімінің басшысы.

ÁLEÝMET
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Қазақстан Республикасының 
1998 жылғы 2 шiлдедегi сыбай-
лас жемқорлыққа қарсы күрес ту-
ралы Заңының бірінші бабында: 
«Азаматтардың құқықтары мен 
бостандықтарын қорғауға, сыбай-
лас жемқорлық көрiнiстерiнен ту-
ындайтын қауiп-қатерден Қазақстан 
Республикасының ұлттық қауiпсiздiгiн 
қамтамасыз етуге, сыбайлас 
жемқорлыққа байланысты құқық 
бұзушылықтың алдын алу, анықтау, 
олардың жолын кесу және ашу, 
олардың зардаптарын жою және 
кiнәлiлердi жауапқа тарту арқылы 
мемлекеттiк органдардың, мемлекеттiк 
мiндеттердi атқаратын лауазымды 
және басқа да адамдардың, сондай-
ақ оларға теңестiрiлген адамдардың 
тиiмдi қызметiн қамтамасыз ету-
ге бағытталған және сыбайлас 
жемқорлыққа қарсы күрестiң негiзгi 
принциптерiн айқындап, сыбайлас 
жемқорлыққа байланысты құқық 
бұзушылықтың түрлерiн, сондай-
ақ жауаптылықтың пайда болу 
жағдайларын белгiлейдi» делінген.

Бүгінгі күннің өзекті тақырып-
тарының бірі де – осы. Сыбайлас 
жемқорлық – бүгінгі күннің індеті. 

Еліміздің көркейіп, өсіп-өркендеуіне 
үлес қосам деген, «Елім, жерім, Ота-
ным» деп жүрегі соққан әр азамат 
жемқорлықтан бойын аулақ ұстаса, 
іргеміз берік, тұғырымыз нық болары 
сөзсіз. 

«Ұрлық түбі – қорлық» дегендей, 
парақорлықтың да, жемқорлықтың да 
түбі – қорлық. Үлкен жетпіс күнәнің 
бірі – парақорлық. Олай болса, жем-
қорлықтан іргемізді аулақ ұстап, 
өзекті өртеген жегіқұртпен көп болып 
күресейік.

Қ. САРЫБАЕВ,
«Жоңғар Алатауы» МҰТП РММ 
Сарқан филиалы Аманбөктер 

орманшылығының 
мем.инспекторы.

Биотехния дегеніміз жабайы 
жануарлардың қыстан қысылмай 
аман шығуы үшін жасалатын 
шаралардың бір түрі. Биотехниялық 
жұмыстардың негізгілерінің бірі ол 
аңдарға шөп дайындау және ар-
найы белгіленген тұздықтарына 
тұз салу. Парк аумағында тұрақты 
мекендейтін  жабайы  жануарларға 
жыл сайын 60 тонна шөп және 10 
тонна тұз дайындалады.

 Қысқы биотехниялық іс – шара-
лары желтоқсан айынан басталып 
наурыз айына дейін жалғасады. 
Жануарлар ағзасындағы минерал-
ды заттардың қорын толықтыру 
мүмкiндiгi болу үшiн орман 
учаскелерiндегі арнайы орнатылған 
тұз жалақтарына тұз салынады. 
Әрбір филиалдың аңшылықтанушы 
маманы мен мемлекеттік инспек-
торлардың орындалуымен жа-
байы жануарларға жоспар бойын-
ша шөп салынып тұрады. Соның 
нәтижесінде қыстың қытымыр 
аязы қиын қыстауларында парк 
аумағында қыстап қалған елік, қоян 
және т.б жабайы жануарлардың 
қыстан аман шығуына өз септігін 
тигізеді. Осы салада «Жоңғар-
Алатауы» мемлекеттік ұлттық табиғи 
паркі республикалық мемлекеттік 
мекемесі бойынша биотехниялық іс-
шаралары орындалуда.

Ж.КУМАРГАЛИЕВ,
«Жоңғар- Алатауы» МҰТП РММ 

аңшылықтанушы. 

Глава 6. Ведение воинского учета 
юридическими лицами (Приказ Министра 
обороны  РК №226 от 21 мая 2020 года 
о внесений изменений в приказ Министра 
обороны Республики Казахстан от 24 ян-
варя 2017 года № 28«Об утверждений 
Правил воинского учета военнообязан-
ных и призывников»

 71. Ведение воинского учета военно-
обязанных и призывников юридическими 
лицами осуществляется по личным кар-
точкам. На призывников дополнительно 
ведется список граждан, подлежащих 
подготовке к срочной воинской службе по 
форме согласно приложению 25 к настоя-
щим Правилам.

72. Для осуществления воинского 
учета юридическими лицами приказом 
первого руководителя назначаются лица, 
ответственные за ведение воинского уче-
та, на которых возлагаются:

1) проверка при приеме на работу 
(учебу) наличия у военнообязанных во-
енных билетов или временных удостове-

рений, а у призывников – удостоверений 
о приписке. В случае необходимости изъ-
ятия указанных документов, гражданам 
выдается расписка;

2) определение состояния на воин-
ском учете граждан, принимаемых на 
работу (учебу). Военнообязанные и при-
зывники, не состоящие на воинском уче-
те, принимаются на работу (учебу) после 
постановки их на воинский учет в МОВУ 
района (города областного значения) по 
месту жительства;

3) обеспечение полноты и качества 
воинского учета работающих (обучаю-
щихся) граждан;

4) оформление бронирования воен-
нообязанных за государственными орга-
нами и организациями;

5) предоставление гражданам воз-
можности своевременной явки по вызо-
вам (повесткам) в МОВУ района (города 
областного значения);

6) ведение журнала проверок за со-
стоянием воинского учета военнообя-

занных, призывников и бронирования по 
форме согласно приложению 26 к настоя-
щим Правилам.

73. В личных карточках граждан, до-
стигших предельного возраста пребыва-
ния в запасе или граждан, признанных 
негодными к воинской службе по состоя-
нию здоровья с исключением с воинского 
учета, производится отметка "Исключен 
с воинского учета по возрасту" или "Ис-
ключен с воинского учета по состоянию 
здоровья".

74. Сведения о гражданах 15-16-лет-
него возраста, гражданах, подлежащих 
приписки к призывным участкам, а также 
по месту работы военнообязанных и при-
зывников МОВУ получают путем взаимо-
действия информационных систем госу-
дарственных органов.

Т.АЛЬСЕИТОВ,
yачальник отдела по делам обороны 

Сарканского района, подполковник.

Порядок ведения воинского учета в юридических лицах Пара түбі - қорлық

Темір жолда малдың көп жүруі және 
малдың пойыздың астында қалуы, темір 
жол бойында бөгде адамдардың жүруі 
темір жол тасымалына қауіп төндіріп, 
жүк және жолаушылар пойызына кедергі 
келтіреді. 

Соңғы уақытта жүк және жолаушылар 
пойыздардың темір жол жүйесіне қараусыз 
жүрген мал шығып кетуінің салдарынан 
шұғыл тежеу қолдану фактілері көп орын 
алуда. Соның салдарынан пойыздар 
қозғалысының кестесі бұзылып, жолаушы-
лар қалаған жеріне уақытында жете алмай-
ды, жүк пойызында тауарлар да мерзімінен 
кешігіп жетеді.  

Елді мекен тұрғындарымен малды темір жолға жақын 
жерлерге жаймау туралы түсінік жұмыстары жүргізіліп те 
жатады. Нұсқаулыққа сай байланған мал темір жол бойы-
нан 300 метр қашықтықта, ал бақташысымен бос жайылып 

жүрген мал 200 метрден жақын болмауы 
қажет. Тұрғындармен ай сайын темір жол 
ережесімен таныстыру жүргізіліп отырады. 

Қазақстан Республикасы Әкімшілік 
құқық бұзушылық туралы кодексінің 408 
бабы  «ауыл шаруашылығы жануарла-
рын жаю қағидаларын бұзу» бойынша 
үш айлық есептік көрсеткіш мөлшерінде 
айып-пұл салынатыны және де ҚР ӘҚБтК-
нің  559 бабы 1 тармағы «темір жолдың 
бөлінген жолағында мал жаю қағидаларын 
бұзу» бойынша ескерту жасауға немесе 
бес айлық есептік көрсеткіш мөлшерінде 
айыппұл салынатынын ескертеміз. 

Қараусыз мал пойыз қозғалысына және 
жолаушылар өміріне қауіп төндіретінін естен шығармайық.

А. НЕСІПҚАЛИЕВ, 
Матай станциясындағы желілік полиция бөлімшесінің 

бастығы, полиция аға лейтенанты. 

Обязательное социальное страхование внедрено с 2005 
года, как дополнительный уровень социальной защиты рабо-
тающих граждан при наступлении 6 видов социальных рисков.

Финансовые ресурсы системы обязательного социального 
страхования формируются за счет социальных отчислений в 
размере 3,5% от дохода не менее одной и не более семикрат-
ного размера минимальной заработной платы, уплачиваемых 
работодателями за работников, а также индивидуальными 
предпринимателями и лицами, занимающимися частной прак-
тикой за себя. 

При этом, социальные отчисления не удерживаются из 
заработной платы работника, как обязательные пенсионные 
взносы, а уплачиваются за счет средств работодателей. 

Обязательное социальное страхование основано на прин-
ципах солидарности, поскольку социальные отчисления упла-
чиваются за всех работающих граждан, а выплаты могут полу-
чить только те, у кого наступил социальный риск.

Социальная выплата на случай потери кормильца из Фонда 
назначается дополнительно к выплачиваемому за счет респу-
бликанского бюджета государственному социальному пособию 
по потере кормильца. 

Право на выплату возникает у членов семьи, находящихся 
на иждивении умершего (признанного судом безвестно отсут-
ствующим или объявленного умершим) кормильца со дня его 
смерти. Выплата осуществляется до достижения иждивенцем 
возраста 18-лет, а в случае продолжения обучения по очной 
форме до 23-лет.

Размер социальной выплаты зависит от дохода умершего 
кормильца, с которого производились социальные отчисления 
за последние 2 года, а также коэффициентов замещения дохо-
да, количества иждивенцев и стажа участия в системе.

П Р А В О на СВпк возникает с даты смерти, указанной в 
свидетельстве или уведомлении о смерти, либо со дня всту-
пления в законную силу решения суда об объявлении гражда-
нина – участника системы обязательного социального стра-
хования умершим, либо с даты, указанной в решении суда о 
признании его безвестно отсутствующим или объявлении его 
умершим.

П Р А В О на выделение доли СВпк возникает со дня обра-
щения за ее выделением.

Способы обращения: - в проактивной форме, путем полу-

чения согласия потенциального получателя на поступившее 
СМС-сообщение для реализации права на СВпк, или  через 
веб-портал «электронного правительства» (www.egov.kz) или 
в отделение Государственной корпорации «Правительство для 
граждан» (ЦОН).

Д О К У М Е Н Т Ы для назначения*: 1) документ, удостове-
ряющий личность заявителя; 2) свидетельство (свидетельства) 
о рождении ребенка (детей); 3) документы или сведения, под-
тверждающие родственные отношения с умершим (признанным 
судом безвестно отсутствующим или объявленным умершим); 
4) справки из организации общего среднего, технического, про-
фессионального, послесреднего, высшего, послевузовского об-
разования о том, что члены семьи в возрасте от 18 до 23 лет 
являются обучающимися или обучавшимися по очной форме 
обучения (обновляется ежегодно); 5) в случае установления 
опеки (попечительства), представляется документ, подтверж-
дающий установление опеки (попечительства); 6) сведения о 
20-ти значном номере банковского счета.

*Представление документов не требуется при возможности 
получения их из информационных систем.

Р А З М Е Р: СВпк = (СМД - 50% от МЗП) х КЗД х ККИ х КСУ 
СМД – среднемесячный доход, с которого уплачивались соци-
альные отчисления в Фонд за последние 24 календарных ме-
сяца (независимо от того, были ли в этот период перерывы в 
социальных отчислениях), предшествующих месяцу, в котором 
наступило право на СВпк; МЗП – размер минимальной заработ-
ной платы, установленный законом о республиканском бюдже-
те на дату возникновения права на СВпк (в 2023 г. МЗП=70 000 
тенге); КЗД – коэффициент замещения дохода = 0,6; 

ККИ – коэффициент количества иждивенцев:

Защита интересов работающего населения в рамках 
Социального кодекса Республики Казахстан

Более подробная информация: gfss.kz;gfss_; @gfsskaz.

Қараусыз мал қауіп тудырады

Биотехния 
дегеніміз не?
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Жуырда  «Сенім» Сарқан күндізгі болу орталығында 
Еңбек және халықты қорғау министрлігінің 

мүгедектігі бар жандарды әлеуметтік қолдау шарасы бойын-
ша «Мейірімділік шуағы» атты ашық есік күні өтті.

Аталған  іс-шараға арнайы еңбек және әлеуметтік қорғау комитетінің Жетісу 
облысы бойынша департаменті республикалық мемлекеттік мекемесінің 
халықты әлеуметтік  қорғау  саласындағы  бақылау бөлімінің басшысы – 
мемлекеттік  әлеуметтік  қорғау  инспекторы Айгерім  Төлегенқызы  және  Жетісу  
облысының  жұмыспен  қамтуды  үйлестіру  және  әлеуметтік  бағдарламалар  
басқармасының  арнаулы  әлеуметтік  қызметтер  көрсету  жұмыстарын  
үйлестіру  бөлімінің  бас  маманы  Саутбеков Арай  Алтайұлы  қатысты. 

Айгерім  Төлегенқызы  ата-аналардың  сұрақтарына  толықтай жауап  беріп,  
Қазақстан Республикасының  2023 жылдың 1 шілдесінен бастап  күшінен енген  
әлеуметтік  кодексті  орталық  мамандарымен  бірге  талқылады.

Сонымен қатар кеш барысында орталықта  әлеуметтік  қызмет алушылардың  
қолөнер көрмесі  ұйымдастырылды. Көрмеде  қызмет алушылардың маман-
дар мен тәрбиешілермен  бірігіп жасаған  жұмыстарын  көрсетті. «Алтын адам  
Жетісу  шеберлер  орталығы»  қоғамдық  бірлестік «Мамания» өнер мектебі» 
қолөнер  этно  орталығы да  көрмеге қатысып,  мүгедектігі  бар жандардың 
қолдарынан шыққан   жұмыстарын көрсетті.

Балалар өз  өнерлерін  көрсеттіп, өз  қолдарымен жасаған бұйымдарды 
қонақтарға  сыйға  тартты. 

   
 Өз тілшіміз.

Мейірім шуағын шашқан

Жуырда  Жетісу  облысының 
жұмыспен қамтуды үйлестіру және 
әлеуметтік бағдарламалар басқармасы 
мемлекеттік мекемесі «Нұр» Сарқан 
арнаулы әлеуметтік қызмет көрсету 
орталығы коммуналдық мемлекеттік 
мекемесінде ашық есік күніне арналған 
мерекелік концерт өткізілді.

Мерекеге «Еңбек және әлеуметтік 
қорғау комитетінің Жетісу об-
лысы бойынша департаменті» 
РММ Халықты әлеуметтік қорғау 
саласындағы бақылау бөлімінің бас-

білдірді.
Іс-шара барысында қызметкерлер 

мерекелік өлең оқыса, паллиативті 
күтім палатасының санитары 
Б.Заманбекованың «Өкініш пен үміт» 
монологы оқылды.Қызмет алушы 
Ә.Дәулеткелді мен психолог маман 
Д.Қызайбаева «Ана» әнін орындады.
Мерекеде әжелер тобы халық әнін 
орындаса, барша қызметкерлер бірігіп 
«Атамекен» әнімен мерекені аяқтады.
Іс-шарамызға Сарқан аудандық 
мәдениет үйінің қызметкерлері 

шысы А.Төлегенқызы және Халықты 
әлеуметтік қорғау саласындағы бақылау 
бөлімінің бас маманы А.Тореханова, 
Жетісу  облысының жұмыспен қам-
туды үйлестіру және әлеуметтік 
бағдарламалар басқармасының өкілі 
А.Сауытбеков қатысып, мекемедегі 
қызмет алушылар мен қызметкерлерді 
мерекелерімен құттықтады. Соны-
мен қатар Сарқан политехникалық 
колледжінің кеңесшісі Н.Маткаримов пен 
Г.Калиева, С.Ералина, Ш.Аскаргалиева, 
А.Ерболаев бастаған аудандық ардагер-
лер үйінің өкілдері келіп өз тілектерін 

Г.Қисабаева мен А.Жәрдем ән ша-
шуларымен келді.Шара барысында 
қызмет алушылардың өздері жасаған 
бұйымдардан көрме қойылып,көпшілік 
көңілінен шықты.Жиын соңында мекеме 
директоры А.Асқарова мерекеге келген 
қонақтарға өз ризашылығын білдіріп, 
құттықтау тілегін жеткізді.

Балжан ДУЙСЕНБИНОВА, 
«Нұр» Сарқан арнаулы әлеуметтік 

қызмет көрсету орталығы 
коммуналдық мемлекеттік 

мекемесінің әлеуметтік жұмыс 
жөніндегі маманы.

Функционирование методиче-
ских объединений является важ-
ной составляющей школьного об-
разовательного процесса. Под 
методическим объединение (МО) 
подразумевается  основное струк-
турное подразделение методической 
службы образовательного учрежде-
ния, осуществляющим проведение 
учебно-воспитательной, методиче-
ской, опытно-экспериментальной и 
внеклассной работы по одному или 
нескольким родственным учебным 
предметам. В состав одного МО вхо-
дит несколько  учителей осущест-
вляющие преподавание одного либо 
нескольких смежных между собой 
дисциплин. 

В «школе- гимназии №1» г Сар-
кан, действует 9 методических объ-
единений. В число которых входит и 
методическое объединение учителей 
естественных наук и истории. В со-
став данного МО входят 14 педагогов, 
преподающих такие дисциплины как 
биология, химия, география, есте-
ствознание, история  и право. Главой 
МО ,в настоящий момент,  является 
учитель истории, педагог- модератор 
Москолева О.В. В качестве важного 
обстоятельства стоить указать, что в 
составе МО находиться обладатель 
звания «Заслуженный учитель Казах-
стана», педагог- мастер Станкевич 
Т.М.    

Доброй традицией нашей школы 
является проведение предметных 
недель методических объединений. 
В ходе которых для учащихся орга-
низуется целый ряд увлекательных 
и познавательных мероприятий, кон-
курсов, викторин и много другого, 
где они могут продемонстрировать 
имеющиеся у них знания, в конкрет-
ных областях, и приобрести новые, 
полезные навыки. 

В данном учебном году, почетное 
право открытия череды предметных 

недель выпало методическому объе-
динению учителей естественных наук 
и истории. 

Предметная неделя проводилась 
в период с 16 по 20 октября. Выбор 
данного периода не был случайным, 
цикл мероприятий был  приурочен ко 
Дню Республики Казахстан, отмечаю-
щегося 25 октября. 

Неделя была начата красочной 
церемонией открытия, небольшое 
представление с перерезанием 
ленточки, сопровождалось напут-
ственными словами, а также интел-
лектуальной викториной, участвуя 
в которой школьники смогли проде-
монстрировать свои знания по исто-
рии родной страны, и получить за это 
небольшие поощрительные  призы. 
Также в этот день состоялось интел-
лектуальная игра «Звездный час», 
организованная учителем истории 
Шелиховой Н.И. 

На следующий день во вторник, 
учителем истории Москалевой О.В, 
был проведен открытый урок на тему 
«Вклад народов Центральной Азии 
в развитие мировой культуры», при 
проведении урока были продемон-
стрированы современные методы 
работы с учащимися. В этот же день,  
другим учителям истории, Омаровой 
А.А, было проведено внеклассное 
мероприятие среди учащихся 5-х 
классов под названием «Тапқыр до-
стар». 

Наступившая затем среда, тоже 
ознаменовалась целым рядом яр-
ких мероприятий. Учителя истории 
Балғабек М.Б, и Кажикен Ж.Т, сумели 
организовать довольно интересные и 
нестандартные по своей форме про-
ведения открытие уроки, среди уче-
ников 9 и 6 классов. Данные уроки 

были очень полезны для наблюдав-
ших их учителей, своими новатор-
ским подходом. Помимо этого, в сре-
ду состоялась проведение конкурсов 
«Увлекательная география», благо-
даря которому участники узнали мно-
го нового по географии родной стра-
ны. Организатором выступил учитель 
географии Карашова А.Ж.  И конкур-
са «Чудеса химии», при проведении 
которого ученики школы смогли по-
чувствовать себя в роли настоящих 
химиков, проведенного Станкевичем 
Ю.В. 

На следующий день, в четверг, со-
стоялось проведение открытого урока 
в 6 «Б» классе на тему "Обществен-
ное устройство в эпоху феодализма", 
урок проводил учитель истории Вве-
денский И.Г..  В ходе данного занятия,  
учащиеся изучили ряд новых терми-
нов и понятий. Смогли ознакомиться 
с спецификой средневековой обще-
ственной стратификации, понять суть 
иерархических взаимоотношений 
внутри основных сословий.

При проведении использовались 
методы индивидуальной, парной 
и групповой работы. Также в этот 
день, учителя истории Омарова А.А. 
и Балғабек М.Б. организовали увле-
кательное мероприятие «Жас тарих-
шы» среди учеников 9 класса. 

Последний день предметной неде-
ли завершился следующим. Учитель 
географии Моисеева Л.С, осуще-
ствила проведение открытого урока 
по теме «Выработка решений по по-
вышению эффективности типов при-
родопользования», и внеклассного 
мероприятия «Знатоки». Оба меро-
приятия прошли довольно успешно, 
способствовали выработке новых и 
закреплению старых знаний. 

Кроме того на протяжении всей 
недели  учителями естествознания 
Жанрыс И.Н, Даулетбаевой А.Б, и 
учителем химии Искаковой Ш.Б, реа-
лизовались небольшие игры во вре-
мя школьных перемен, посвященных 
тематике недели, данные игры помо-
гали ребят скрасить и разнообразить 
свой досуг. 

 В целом предметная неделя МО 
учителей естественных наук и исто-
рии, прошла насыщенно и запоми-
нающейся. Все реализованные ме-
роприятия,  проводились в строгом 
соответствии с пленом, который был 
составлен заранее участниками МО, 
согласован с школьной администра-
цией. И заверен директором «школы- 
гимназии №1» Сансызбаевой Г.А. 

Проведенная неделя оказалось 
очень полезным как для учеников так 
и для учителей. Ученики смогли полу-
чить массу новых знаний и ярких эмо-
ций, а в некоторых случаях и ценных 
призов. Преподавательский состав 
сумел опробовать новые методы и 
технологии обучения, перенять пере-
довым опыт коллег, усилить интерес 
к своим дисциплинам. Особое внима-
ние при проведения всех мероприя-
тий  и уроков уделялось воспитанию 
гражданского самосознания и  казах-
станского патриотизма. 

Выражаем уверенность в том, что 
начатое учителями нашего МО эста-
фета, по проведению предметных 
недель, будет достойна продолжена 
нашими коллегами из других метод. 
объединений.      

И.ВВЕДЕНСКИЙ,
учитель истории

 школы- гимназии №1. 

Ашық есік күні аясында

Проведена неделя методического объединения
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Проект
РЕШЕНИЕ РАЙОННОГО МАСЛИХАТА

Об утверждении схемы зонирования земель 
Сарканского района

В соответствии с пунктом 2 статьи 8 Земельного Кодекса Республики Казахстан 
и подпунктом 13) пункта 1 статьи 6 Закона Республики Казахстан            «О местном 
государственном управлении и самоуправлении в Республике Казахстан», Сарканский 
районный маслихат РЕШИЛ: 

1. Утвердить схему зонирования земель Сарканского района согласно приложения 
к настоящему решению.

2. Настоящее решение вводится в действие по истечении десяти календарных 
дней после дня его первого официального опубликования.

Жоба
АУДАНДЫҚ МӘСЛИХАТТЫҢ ШЕШІМІ

 Сарқан ауданының жерлерін аймақтарға бөлу 
схемасын бекіту туралы

Қазақстан Республикасының Жер кодексінің 8-бабының 2-тармағына, «Қазақстан 
Республикасындағы жергілікті мемлекеттік басқару және өзін-өзі басқару туралы» 
Қазақстан Республикасының Заңының 6-бабының  1-тармағының 13) тармақшасына 
сәйкес, Сарқан аудандық мәслихаты ШЕШТІ:

1. Сарқан ауданының жерлерін аймақтарға бөлу схемасын осы шешімнің                
қосымшасына сәйкес бекітілсін.

2. Осы шешім алғашқы ресми жарияланған күннен кейін күнтізбелік он күн өткен 
соң қолданысқа енгізіледі.

Приложение к решению 
Сарканского районного маслихата от «__»_____2023 года № ____

Сарқан аудандық мәслихатының 
2023 жылғы «__» ______№ ___ шешіміне қосымша

С 2016 года на базе медцентра «Нур-Авиценум» 
функционирует первый в области специализированный 
стационар - Центр диабета. В первую очередь, деятель-
ность центра нацелена на профилактические работы, 
чтобы свести к минимуму причины появления заболева-
ния.

В центре, впервые реализуется мультидисциплинар-
ный подход к лечению диабета первого и второго типа. 
В условиях клиники возможно консультирование – про-
фессорами из ведущих 69 стран мира.

По словам специалистов центра, в настоящее время 
сахарный диабет уже не является заболеванием, кото-
рое бы отнимало у пациентов возможность нормально 
жить, работать и заниматься спортом. При соблюдении 
диеты, современных возможностях лечения инсулиноте-
рапии жизнь пациента с диабетом ничем не отличается 
от жизни здоровых людей.

Стоит также отметить, что лечение в центре является 
бесплатным по направлению. Одновременно могут про-
ходить лечение до 25-и человек. Все услуги центра до-
ступны для граждан в рамках ГОБМП и ОСМС.

Одной из них является жительница села Матай Ак-
суского района Гульнара Кошкенбаева. Она в плановом 
порядке 2 раза в год проходит профилактическое лече-
ние в Диабет центре. 

«Я живу в селе Матай Аксуского района. Состою на 
учете с диабетом. Каждые полгода в плановом порядке 
через портал получаю направление на профилактиче-
ское лечение в диабет центре клиники «Нур-Авиценум». 
В течение недели под наблюдением врачей получаю все 
необходимое лечение, за счет чего глюкоза в крови по-
нижается от 12-13 микромоль до 5-4 микромоль», - рас-
сказывает пациентка. 

Филиал по области Жетісу НАО «Фонд обяза-
тельного социального медицинского страхования».

Сахарный диабет – это 
не приговор, 

а особый образ жизни!

ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ В БЫТУ

Пожар – это всегда беда. Однако, не все знают эле-
ментарные правила поведения в случае пожара. И даже 
знакомое с детства - «звоните 101» - в панике забывает-
ся. Главное правило – никогда не паниковать!      

Опасность пожаров подстерегает не только на пред-
приятии, учреждении, но и в быту: - в жилой квартире, в 
личном автомобиле или в гараже, садовом участке и т.п. 
Так же, как и на производстве, жилые и другие помещения 
необходимо обеспечить первичными средствами пожаро-
тушения (огнетушителями и т.п.),

В квартирах и жилых комнатах не допускается: - хра-
нить легковоспламеняющиеся и горючие жидкости, га-
зовые баллоны на балконах и лоджиях; - пользоваться 
газовыми баллонами в жилых домах выше 2-х этажной 
застройки; -  курить в постели, а также не в  специально 
отведенных местах для курения; -  выбрасывать окурки  с 
балконов и лоджий; -  бесконтрольно оставлять на плите 
готовящуюся пищу и включенные бытовые электроприбо-
ры (телевизоры, утюги, чайники, фены и т.п.); - оставлять 
детей без присмотра.Запомните первое и обязательное 
правило:  даже при слабом запахе дыма в квартире, не 
говоря уже об открытом пламени, необходимо вызывать 
пожарных по телефону “101” или 112. Попытки самостоя-
тельно справиться с огнем чаще всего бывают безрезуль-
тативными и приводят к потере времени, что приводит к 
значительному развитию и распространению пожара.

Сообщив о пожаре в пожарную охрану, выведите в 
безопасное место взрослых и детей, больных и престаре-
лых, оповестите соседей из ближайших квартир, комнат. 
Пользуясь электрощитом на лестничной площадке или 
в квартире, отключите электроэнергию. Перекройте по-
дачу газа на кухне. Если ваш дом оборудован системой 
дымоудаления, запустите её. Не дожидаясь прибытия 
пожарных, приступайте к тушению пожара подручными 
средствами - водой из ведра, огнетушителями, мокрой 
плотной тканью и т.п.

Елдар ТУРСУНОВ, 
начальник ОЧС Сарканского района,

 майор гражданской защиты.

АЗАМАТТЫҚ ҚОРҒАУ 
АКАДЕМИЯСЫНДАҒЫ ОҚУ 

ШАРТТАРЫ
Курсанттар республикалық бюджет есебінен 

оқытылады. Курсанттар барлық оқу кезеңіне 
киім-кешекпен, тамақтану және мемлекеттік 
шәкіртақымен қамтамасыз етіледі, сонымен 
қатар каникулярлық демалыс кезіндегі жол ақысы 
төленеді. Академияның күндізгі оқу түрінің толық 
курсын бітірген, 4 жыл оқыған тұлғалардың 
білім алу уақыты әскери қызметті өтеу уақытына 
теңеледі.

МАМАНДЫҚТАР
- 5В100100 - Өрт қауіпсіздігі;
- 5В103100 - Төтенше жағдайларда қорғау;
- 6В12304 - Өрт сөндіру және апаттан-құтқару 

ісі;
-6В12191- Азаматтық қорғаныс күштерінің 

командалық тактикалық.
УСЛОВИЯ ОБУЧЕНИЯ В АКАДЕМИИ ГРАЖ-

ДАНСКОЙ ЗАЩИТЫ
Обучение курсантов осуществляется за счет 

средств республиканского бюджета. Курсанты на 
весь период обучения обеспечиваются бесплат-
ным обмундированием, питанием и государствен-
ной стипендией, а также им оплачивается проезд в 
период каникулярных отпусков. Для лиц, окончив-
ших полный курс очного обучения в Академии, а 
именно - 4 года, время обучения приравнивается к 
прохождению срочной воинской службы.

СПЕЦИАЛЬНОСТИ
- 5В12302 - Пожарная безопасность;
- 5В12303 - Защита в чрезвычайных ситуациях;
- 6В45604 - Пожаротушение и аварийно-

спасательное дело;
- 6В12191 - Командная тактическая сил граж-

данской обороны.
Абылайхан ДУЙСЕНБАЙ, 

инженер ОЧС Сарканского района, 
лейтенант гражданской защиты. 

KÖKEİKESTI
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«Кесілді тіл айта алмай,
Тапталды салт, бәрі ізгі.
Талаттық жын-шайтанға,
Әулиені, абызды»...
Қарымды қаламгер, танымал ақын, 

Халықаралық “Алаш” сыйлығының 
лауреаты Жомарт Игіманның осы бір 
жыр жолдары тіл ұшына орала берді. 
Мүмкін оған мен түсініп болмаған негіз 
де бар шығар...

Ана бір күні жолыққанымызда:
– Мәке, Алла бұйырса, алдағы 

сенбіде Көтен тәуіп бабамыздың басы-
на Ас бергелі жатыр екен. Қолың тисе 
барып қайтпаймыз ба? – деген Сабыр.

– Бару керек, бару керек, – деп 
жауап бердім.

Ол жауабымды қуана қабылдады, 
ал мен мазасыз ойға шомып кете 
бардым. Одан кейін де біраз уақыт 
мазаланып жүргенім анық. Себебі 
өзіме ғана белгілі. Тарихтың төрінен 
орын алған Көтен тәуіптің кесенесіне 
барғаннан кейін кәдімгідей жеңілдеп 
қалғандаймын.

Жалпы, Жетісу өлкесі шерменді 
де, шежірелі жер. Шерте білсе мұңы, 
тыңдай білсе жыры көп. Әсіресе, 
Балқаш көлінің шығысында орналасқан 
Сарқан ауданына қарасты “Көктерек” 
елді мекенін ел ертеден “аруақты 
ауыл” деп атап кеткен. Бұл Жетісудың 
жеті өзенінің бірі – Лепсінің бойында 
орналасқан ауыл. Баяғыда 60-70 мың 
қой-ешкі өсірген іргелі шаруашылық 
болған. Қазір 150-ден сәл астам үй бар 
екен. Қазаны қайнаған қазақы ауыл 
“Көктеректен” асқаннан кейінгі он бес 
және қырық шақырым шамасында та-
рихи қос тұлғаның мәңгілік мекені орын 
тепкен. Оның бірі  Найман-Садыр-
Тоң-Есенқұл-Байтұқым-Мәмбетей ру-
ынан тарайтын атақты молда Бәйтік 
Тілеукеұлы, ал екіншісі Көтен тәуіп 
Қоңырбайұлы. 

Қызмет бабымен сырт жақта 
жүргеннен кейін бе, әйтеуір бұл жаққа 
бір жол түспей жүр еді ғой. Сабырдың 
ұсынысын қабыл алғанда, ең алдымен 
іштей соған қуанғам.

Көтен тәуіп атамыз бір мүшел жасқа 
толысымен ел аузына ілініп, ерекше 
қасиеттерімен дараланған тарихи тұлға. 
Ел аузындағы аңыздарға сүйенсек, ол 
тәуіп емші, көріпкел, бақсы, қобызшы, 
ұста, күйші секілді қасиеттерімен ерек-
шеленген.

Кесене Сарқан ауданындағы 
“Көктерек” пен Лепсі станциясының 
ортасында. Әрине, кешегі кеңес 
дәуірінде ұзақ уақыт күтім көрмеген. 
Бірақ ашық та, жасырын да ғибадат 
етіп келушілер аз болмаған. Еліміз 
тәуелсіздігін жариялағаннан кейінгі 
жылдарда бұл жерде көп шаралар 
жүзеге асқан. Жеке азаматттар қаржы 
жинап, аудан және облыс басшылығы 
қолдау көрсетіп, тәуіп кесенесі қазіргі 
заманға сай күрделі жөндеуден өткен. 
Маңайын абаттандыру жұмыстары 
қолға алынып, мұражай ашылған. 
Ғибадат етіп келушілерге басқа да 
бірқатар жағдайлар жасалған. 

Жергілікті тұрғындардың айтуы-
на қарағанда, бұл жерге өз кезінде 
Дінмұхаммед Ахметұлы Қонаев атамыз 
да келіп, ғибадат еткен екен. Ал аудан, 
облыс, республика көлемінде жоғары 
лауазымда болған немесе мемлекет 
және қоғам қайраткерлері арасында да 
мұнда келген азаматтар аз емес. 

Көтен тәуіп қазақ ханы Абылай 
ханның белгілі емшілерінің және 
көріпкелдерінің бірі болған. Ол ханның 
өзін, оның батырларын ауыр дерттер-
ден құтқарып, жаудың улы оқтарынан 
тиген ауыр жараларды да емдеп 
жазған. 

Бірнеше жыл кесене маңында 

Ас беріліп, киелі баба рухына 
құран бағышталып тұрған екен. 
Өкінішке орай, пандемияның ар 
жақ, бер жағында әртүрлі себеп-
термен ол тоқтап қалыпты. Сол 
үзіліс биыл жалғанған.

Кесене басындағы Ас беру 
шарасы өте жоғары деңгейде 
өтті. Бір жақты қабылдаған адам 
әрине, мін табар, кемшілік табар. 
Көзбен көріп, көңілге түйгені жоқ 
былайғы жұрттың: “Сол жерге 
ас ішуге барамыз ба?”- деуі де 
мүмкін. Бірақ, ат арытып барып, 
шараға қатысқандардың олай 
айтпасына күмән жоқ. Өз тарапы-
мыздан көпшілікпен бірге жүріп, 
ақсақалдардың кемеңгерлігіне, 
ағалардың абыройлы ісіне 
көңіліміз толып қайтқанын 
бөліскіміз келді. Соны жүйелеп 
қағазға түсіргенді жөн көрдік.

Үзілгенді жалғап, Ас беруге 
мұрындық болғандардың көш 
басында Сердалинов Кеңес 
жүрді. Ағамыздың отбасы 
мүшелері мен бірнеше жерлес 
іні-қарындастары қолдап, зиярат 
етуге келген қонақтарға аяқтарынан тік 
тұрып қызмет етті. Кесене шырақшысы 
Балабатыров Қанат бастап баба рухы-
на құран бағыштады.  

Жиналғандар алдында шара-
ны ұйымдастырушылар атынан сөз 
алған Кеңес Бәзікенұлы Көтен тәуіпке 
қатысты кең де, мағыналы ойларын 
бөлісті. Арғы-бергі тарихқа шолу жа-
сай отырып, кесенені заманға лайықты 
жаңарту жұмыстары жүргізілгеннен 
бергі уақытта кімнің қандай еңбек 
сіңіргеніне, жасаған жұмыстарына 
хронологиялық тәртіппен нақты де-
ректер келтіре отырып тоқталды. 
Шырақшылар туралы да, тақырыпты 
зерттеушілер туралы да кемел әңгіме 
айтты. Одан кейін де сөз алғандардың 
барлығы ұрпаққа өнеге болар қызмет 
атқарған, елге еңбегі сіңген азаматтар. 

Бірін-бірі толықтырып, естір құлаққа 
есті әңгіме айтқандардың ішінде бір 
адамға кеңірек тоқталғымыз келеді. 
Ол “Көтен тәуіп” тақырыбын жыл-
дар бойы зерттеп жүрген қарт ұстаз 
Қағазбек Намазбекұлы. Мұражай 
ішіндегі үлкенді-кішілі қалың-қалың 
үш фотоальбом және мұражай алды-
на жағалай орналасқан көрнекіліктер 
келушілердің көңілін әу бастан-ақ 
жаулап алған болатын. Ал тебірене 
айтқан сөздері жүректердің төрінен 
орын алғаны сөзсіз. Ақсақалдың әр сөзі 
тыңдаушыларға ғана емес, сонымен 
қатар зерттеушілер мен ғалымдарға 
құнды бағдаршам боларлықтай. 
Ғұмырлық өмір мектебінен алған он-
дай білімді де, ілімді де ізденушілердің 
ақшаға сатып ала алмайтыны анық. 

Қорыта айтқанда, ұрпаққа сабақ 
болар іс-шарадан көңілге түйгеніміз 
аз емес.  Кесене басындағы басқосу 
тәрбиелік-тағылымдық дүниеге толы 
болды. Алдағы күндерде тағы да 
бөлісе жатармыз. Қалай десек те, 
Абылай ханның жанындағы ақылшы 
үш әулиесінің бірі болған – Көтен 
тәуіп Қоңырбайұлы бабамыздың үш 
ғасырдан асқан тарихы бүгінгі ұрпақ 
үшін тағылымды дүние екені шүбәсіз.

Басқосудың басты мақсаты 
дүрбелеңге толы мына заманда елдің 
елдігін, ұлттың болмысын таныту 
деп түсінген абзал. Астарында абыз 
ақсақалдарды тыңдап, жастардың 
жөнсіз адасуына жол бермеу деген 
келелі мәселе тұр. Бабаларымыз-
ды айтып мақтанамыз. “Мен мынан-

дай батырдың ұрпағымын” деп кеуде 
кереміз. Бірақ солардың өнегелі ізін 
жалғауда, аманатына адал болуда 
кемшіліктеріміз аз емес. Ел арасын-
да жат сенімге ілесіп, өзге діннің үгітін 
жүргізіп жүргендер де кезігіп жатыр. Бас 
қосу, ас беру, зиярат ету шаралары да 
міне, осындай игі бағытта болу керек. 

“Оның нәтижесі не? Не істеуіміз 
керек?” – деген орынды сұрақтың ту-
ындайтыны белгілі. Мемлекеттің де 
негізгі бағыты, мақсаты осы. Ал біз 
ел болып береке-бірлікте осыған ат 
салысқанымыз абзал. Көтен тәуіп, 
Жалаңаш әулие Қоңырбайұлының 
кесенесі басындағы басқосу соның бір 
тамшысы ғана.

Бүгінде қасиетті адамдар жай-
лы айтуға да, жазуға да мүмкіндік 
жеткілікті. Қасиетті жерлер қорғауға 
алынған. Әр өңірде жасалып жатқан игі 
шаралар соның жарқын айғағы. Оқысақ, 
көрсек, білсек, көкірекке түйсек, баба-
лар аманатын келер ұрпаққа абырой-
мен жеткізсек қана ел іргесінің аман 
болуына, оның өсіп-өркендеуіне аз да 
болса ат салысқан болар едік. Ол өз 
кезегінде тіршілік кешу ғана емес, ұрпақ 
тәрбиесіне, қала берді ғылым мен 
өркениетке де қосқан үлесіміз болары 
хақ. Бұл уақыт бізден соны талап етеді.

Жасыратыны жоқ, кешегі дәуірде 
киелі есімдерді жадымыздан өшірдік. 
Тәу етпек түгілі тарихымызға жазбай, 
энциклопедияға енгізбеген заман бол-
ды. Әйтпесе “Алаш” деп ардақтайтын 
есімдердің аз емес екендігі әмбеге аян. 
Көтен тәуіп әулие солардың бірі де, 
бірегейі. Абылай ханның жанындағы 
ақылшы үш әулиесінің бірі болуы осы-
ны сөзсіз дәлелдеп тұрған жоқ па?!

Ол сонау жаугершілік заманда 
өмірге келіп (туған және қайтыс болған 
жылдары әртүрлі айтылады), туған 
елінің сүйенішіне, халқын бастаған 
ханының ақылшысына айналған. 
Тәуелсіздік алған жылдарға дейін 
әулие ата зиратының басына бару-
шылар бүгінгідей көп болмаған. Бірақ 
жергілікті елдің айтуына қарағанда, 
көбінесе өмірден қиналғандар, басына 
іс түскендер, медициналық емдеуден 
әбден күдер үзгендер, сосын ұрпақ 
сүймеген отбасы мүшелерінің қарасы 
үзілмеген. Алыс, жақын шетелдерден 
ат ізін салатын ағайындар да жетерлік. 
Тіпті, жоғары лауазымда болғандар 

да жиі-жиі келіп тұрыпты. “Осында 
келіп, басына қонып, дұға жасап, тілек 
тілеп, артынан солардың үлкен-үлкен 
лауазымға ие болғандарын да білемін. 
Олардың ішінде әкім, депутат, ғалым 
адамдар да бар” – дейді әңгімелескен 
адамдарымның бірі. Демек, тылсым 
байланыстың бар болуы да әбден 
мүмкін.

Ел аузында: «Көтен тәуіп, Жалаңаш 
әулие (1709 –1810 жж) Қоңырбайұлы – 
Жетісу өңіріне белгілі емші, көріпкел, 
Абылай ханның үш әулиесінің бірі 
болған. Кезінде әйгілі Бөгенбай 
батырдың жау найзасынан болған 
ауыр жарақатын әулие емдеп жазған. 
Лепсі кентінен 28 шақырым жерде 
Қысқаш тауының бөктеріндегі жыңғыл, 
сексеуілден салынған бұрынғы 
зираттың орнына 1994 жылы кесе-
не тұрғызылған», – деген әңгіме бар. 
Айтпақшы, “Жалаңаш әулие” және 
“Көріпкел” атануы тәуіптің ем-домды 
шешініп тастап жасайтынына және 
алдағы күндерде не болатынын дәл 
болжай білетін көріпкелдік қасиетіне 
байланысты берілген екен. Десе де 
қозғалған тақырыптың әрқайсы әлі де 
жан-жақты ізденуді, зерттеуді қажет 
етеді. Бұл өзі тарихшы, ғалым, ізденуші 
мамандарға әбден сұранып тұрған 
мәселе. Өйткені, әркім әртүрлі дерек-
тер айтады.  

Көпшілікпен бірге Орақ деген апа-
мыз болды. Ол кісі 25 жасынан бастап 
85 жасына дейін, яғни, 60 жыл бойын-
да Көтен тәуіптің зиратында (кесене 
1994 жылы салынған) шырақшы болған 
Дәлкеш (шын аты Дәулеткелді) атаның 
қызы. Қағазбек ақсақалдың қасиеттеп 
көтеріп, елге көрсетіп жүрген қобызы 
сол шырақшы Дәлкеш атаның Көтен 
тәуіп аян беріп жасаған туындысы 
көрінеді. Тәуіптің зираты да алғашында 
қамыстан жасалған қоршау ғана болған 
дейді. Ресейдің Омбы қаласындағы 
архивінде Көтен тәуіп туралы мол де-
рек- құжаттар сақталып тұр екен. Оны 
да зерттеу, зерделеу қажеттігі тілге 
тиек етілді. Бірақ қай ғасырда да, қай 
уақытта да басында шырақшы болған.

Көтен тәуіптің өзі қолданған 
бұйымдары мен аспаптарының 
суреттерін көрдік.  Түпнұсқалары кейбір 
ұрпақтарының қолында бар екен. Соның 
ішінде қасиетті төсі мен қара балтасы 
туралы айтылды. Балтаны іздеп тау-

БАБА КЕСЕНЕСІНДЕГІ 
тәрбиелік-тағылымдық дүниеге толы болды
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ып алу тарихы да қызықты әңгіме. Ба-
ласы тұрмаған бір отбасының кезекті 
ұлы өмірге келгенде кіндігін сол бал-
тамен кесіпті. Жоғарыда айтқан, тыл-
сым байланыстың бар болғаны шығар, 
“Балтабек” деген есім берілген сол 
баланың көзі тірі, қазір ақсақал жасына 
келген отбасының иесі екен. 

2012 жылы кесененің сырты 
жаңартылып, гранитпен қапталыпты. 
Сол кездегі Алматы облысының әкімі 
Аңсар Мұсаханов бастаған өңір бас-
шылары біршама қолдау көрсеткен. 

Ас беру шарасы барысында 
“Қаптағай” Халықаралық қайырым-
дылық қорының мүшесі Жанат 
Тұңғышбаев елдің берекесі үшін елеулі 
еңбек етіп жүрген азаматтарды атай 
келе, “орамал тон болмайды, жол бо-
лады” деп, ас беруді ұйымдастырып, 
басшылық жасап жүрген Кеңес ағасы 
мен Балтабек замандасына, шырақшы 
Қанат інісіне, емші Мариям апайына 

бұрғызып, білмеген тақырыпқа деген 
қызығушылығымызды оятқан ескі до-
сым, замандас ағам, бүгінгі “Қаптағай” 
Халықаралық қайырымдылық қорының 
төрағасы Сабыр Қадырұлына деген 
алғысым шексіз.  

Кері қарай жолға шықтық. Көтен 
тәуіп кесенесі мен Бәйтік молданың 
зиратына апарар екі жолдың да 
бұрылысында арнайы құлпытас 
қойылған. Екеуінің де қасына тоқтап, 
суретке түсіріп алдым. Артынан білдім, 
екеуін де менің жолсерігім қойыпты. 
Оған да іштей риза болдым.  

Атқа қондық. Жол ұзақ. Сәкеңді 
сөзге тарттым. Ол әңгіме тиегін ағытты:

– Көтен тәуіп Қоңырбайұлының 
кесенесі “Қазақстанның сакралды кар-
тасына” енген. Енді бұл мекен дертіне 
шипа іздегендердің – жұбанышы, 
жақсы жол тілегендердің – қуанышы 
болуымен қатар, заманға лайықты ел 
туризмінің орталығына айналса, нұр 

БАСҚОСУ

шапан кигізді. 
Бір нәрсені атап айтуға тиіспіз. 

Ауданға қарасты Лепсі, Көктерек 
ауылдарының өкілдерін ақсақалдары 
бастап келді. Ал олардың қасында 
ауылдық округтердің әкімдері жүргені 
көңілге қуаныш ұялатты. Басшы-
сы да, қосшысы да бір мақсатта 
еңбек етіп жатса, алынбайтын қамал, 
атқарылмайтын жұмыс жоқ. Берекесі 
бар елдің, мерекесі де таусылмайды. 
Келесі жылғы Ас беру шарасын Басқан 
ауылының азаматтары өткізетін бо-
лып, ауыл әкімі ел алдында “Көтен 
тәуіп Қоңырбайұлы” кесенесінің ауы-
спалы таңбасын қабылдап алды.   

Ел аяғы саябырлаған шақта 
көптеген алқалы шараның басы-
қасында жүрген “Қаптағай” Халық-
аралық қайырымдылық қорының 
төрағасы Сабыр Қадырұлы ұйымдас-
тырушылардың басын қосып, 
қорытынды жиынын өткізді. Таяу 
болашақта жасалатын жұмыстардың 
тізімі түзілді. Ақылдасатын, кеңесетін, 
жасайтын шаралар әлі де көп. Алда 
нақты істер күтіп тұр. Ұлтты ұлықтау ең 
алдымен әркімнің өзінен басталатыны 
осы істердің жүзеге асқанынан көрініс 
табады.

Ас бітті, ел тарқай бастады. 
Жүректері жалын атып, бірін-бірі қимай 
қоштасып жатқандардың әңгімесіне 
құлақ түрдік: естіген-көргендерімен 
бөлісіп, алдағы күннің ұрпаққа өнеге 
болар жаңа жоспарын құрып жатыр. 
Алла ұзағынан сүйіндірсін!  

Зерттеуші емеспіз. Қателесуіміз 
де мүмкін. Бірақ елден естігенімізді, 
көрген көрнекіліктерімізді ой елегінен 
өткізе отырып, көкірекке түйгенімізді 
жүйелеп жазуға тырыстық. Кейбір жерін 
тереңдетіп ашық көрсете алмағанымыз 
да шындық. Әйтсе де, арнайы ат басын 

үстіне нұр болар еді. Өйткені тәуіп ата-
мыз Найман руының ішіндегі Садыр-
Шәржетім елінің тумасы болғанымен, 
байтақ елдің, күллі қазақтың ба-
ласы. Өмірін ұлтына арнаған ұлы 
тұлғалардың бірі. Сондықтан алты 
Алашқа аты мәлім әулие Көтен тәуіп 
атамыздың аруағы барлық қазақ бала-
сын, күллі мұсылман баласын қолдап, 
рухы бәрімізді желеп-жебеп жүрсін, 
деп тілеймін!

Шығармамыздың басында киелі 
жерге жасаған сапарымыздың басы 
Тілеукеұлы Бәйтік дамолданың зира-
тынан басталғанын жазып едік. Сәкең 
оны былай түсіндірді:

–Жалпы, халық арасында 
Тілеукеұлы Бәйтік дамолда баба-
мызды «Көтен тәуіптің ізбасары» деп 
айтады. Араларын ғасыр бөліп жа-
тыр.  Бірақ, Қоңырбайұлы Көтен тәуіп 
атамыздың өзі: «Бірінші Бәйтіктің басы-
на барып түнеп, одан кейін ғана маған 
келіп, тілеу тілеңдер», – деп Дәлкеш 
деген шырақшысына аян беріпті дейді. 
Сондықтан үлкен кесенеге барардан 
бұрын міндетті түрде Бәйтік дамолда 
атамыздың зиратына барып, құран 
бағыштаған дұрыс.  

Бір сапарымыздан өзімізше біраз 
ой түйдік. Естімегеніміз, білмегеніміз, 
көрмегеніміз ұшан-теңіз болса да, 
бір тамшысымен бөлістік. Өзімізден 
кейінгілерге өнеге болса екен деген 
асыл ниетпен соларымызды тізбектеп 
қағазға түсіре отырып, тақырыпты 
тереңнен қаузайтындар қатары көбейе 
түссе екен, - деп тіледік.

Аруақ жебей жүрсін!

Марат ЖҮНІС-БЕК,
“Дарын” мемлекеттік жастар 

сыйлығының лауреаты.

Анам Торғын аңызға айналған қайын атасы Ақжол Мейірманов жайында 
енесінен естігендерін құлағымызға құйып отыратын. 

Ошақбайқызы Дәнеш апа келініне төмендегі  естелікті айтып кеткен 
көрінеді: 

«Бірі қашып, бірі қуып, ақ пен қызылдың билік үшін арпалысып жатқан кезі 
болатын. «Екі түйе шайқасса, ортасында шыбын өледінің» кері келіп, жергілікті 
қазақтар ағынан да, қызылынан да қорлық көрді. Олар ауылға шабуыл жасап, 
көзге түскен қыз-келіншектерді зорлап, қорлап, тонап білгенін істеді. Қанды 
қасаптың келе жатқанын естісек ауыл сыртындағы шөмеле-сабанға, қора 
түкпірлеріне тығылып  жан сақтадық. Үлгермей қалғандары бет-ауыздарын 
күйелеп, шаштарын жайып, алба-жұлба кейіпте жыртық-жамау киініп, белін 
жаза алмайтын кәрі-құртаңдардың жанына отыра кетеді екен. 

Бірде қыз-келіншектер жиналып, өзенге кетіп бара жатқанбыз. Аяқ асты-
нан тарс-тұрс етіп мылтық атылды. Әдеттегідей үрей құшағында бүрісіп, бір 
жерге үйіріле қалғанбыз. Қолында бесатар мылтығы бар алатөс ат мінген 
апайтөс жігіт топтанған қыз-келіншектердің арасынан қарулы қолымен мені 
іліп алып, атының артына қондырды да топтан суырылып шықты. Осылайша 
атын естігенім болмаса бұрын көріп, білмеген Ақжол атаңның қосағы болып 3 
ұл, 1 қызды дүниеге әкелдім. Үлкен ұлым Бұқари, екіншісі Әбдіқари, үшіншісі 
Қыстаубай және қызым Жамаш. 

Отызыншы жылғы ашаршылық есімнен кетпейді. Тігерге тұяқ қалдырмай 
малды ортаққа жинап  алған. Сол жылғы қыс өте суық болды. Біздің 
қыстағымыз бораннан арылмады. Үркердей елге аштық қаупі төнді. Сол кез-
де Ақжол  Қайдалы інісі екеуі Қытайдан мал барымталап, қаншама жанды 
аштықтан аман алып қалған болатын. Менің қойнымда Бұқари бар, ер азамат-
тармен бірге ат үстіндемін. Ақ қар, көк мұзда биік төбе үстіне аршаны шауып, 
тас үстіне домалатып, маздатып от жағып, ас пісіріп ішеміз де отты сыпырып 
тастап құрым киіз төсеп, от  орнына төсек салып демалатынбыз» .

Дәнеш апа Ақжол атамыздың мал барымталаудағы әккілігін қызықты 
етіп әңгімелейтін көрінеді. Жат жерден олжалы келе жатып өзінің асуы-
на бастап баратын тік шоқыға келгенде барымталап әкеле жатқан үйір 
жылқының ішінен айғырына бұғалық салады екен. Қасына бір адамды тулаққа 
отырғызып, айғырдың аяғын буып, төбеден төмен қарай итеріп жібергенде 
төменге сырғанап түскен айғырдың аяғын жанындағы адам шешіп, жүгенімен 
тұрғызады-мыс. Сол кезде айғыр кісінеп, үйіріндегі топ жылқы төменге қарай 
нөпір болып жүгіреді деседі. Содан кейін бұйырған малды тайқазанға асты-
рып, ауылды тамақтандырады да қалған малды ауылдастарына таратып 
береді екен. Мұны көзбен көріп, сол қазанды бірге қайнатысқан Қарабөгетте 
Мұхаметхан деген  серіктесі болыпты. 

Ақжол атам тақымына үйренген сұр атының артына киіз байлап жүріпті. 
Қақаған боранда, ақырған аязда, омбы қарда аттан өзі түсіп, киіз текеметті 
аттың алдына төсеп, асулардан өтетін көрінеді. 

Аңыз адам 
жайында

-Ұзақ уақыт үй қарасын көрмей кететін ерімнің тірлігіне үйреніп алғанмын,-
деп еске алады екен Дәнеш әжеміз. -Бір күні үйге дорба асынған алба-жұлба 
киімді қайыршы келді. Талшық етерге тамақ сұрап келген бейшараның 
меселін қайтармасам  да денем жаман тітіркенді. Соны сезген манағы 
адамның қарғысына ұшырадым ба аяқ астынан  құрт ауруына шалдықтым. 
Абысын-ажындарымның өзі жаман ауруы жұғады деп үйге кірмейтін болды. 
Жалғыздықтан зәрезап болып тезек теруге шыққанда ініне кіріп бара жатқан 
улы жыланды келдекпен ұрып өлтірдім де үйге алып келдім. Жыланды әбден 
қайнатып, сорпасын саптыаяққа толтырып құйып алдым да бір тамшысын 
қалдырмай іштім. 

Елден естіген емі шипалы болыпты. Бастапқыда есін білмей құлаған ол 
көрші-қолаңдарын таңқалдырып, үш күн, үш түн ұйықтағаннан кейін қара терге 
түсіп ояныпты. Бұл ес жиғанда сапардан оралып келе жатқан Ақжол атамыз да 
зайыбының хабарын естіп, күшәла алып келген екен. Ғайыптан табылған емнің 
шипасымен жазылған ол кісінің бетінде тыртықтар қалғаны содан көрінеді. 

-Екі ұл соғысқа аттанып, жабырқап жүргенде шалым бір күні түс көрдім, 
ұлды боламыз деп өз түсін өзі жорыды. 1944 жылы осылайша Қыстаубай 
дүниеге келді,-дейді екен Дәнеш апамыз.  

Атам жайында жазылған деректі әңгімелерді қызыға оқыдым да анамның 
айтқандарын қағазға түсірдім. Көзі тірісінде-ақ аңызға айналған айтулы 
тұлғаның тағдыры хикаяттарға, фильмдерге сұранып тұрған сияқты. 

Раушан ОМАРҚҰЛОВА.
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Мен салымшыларға зейнетақы 
жинақтарының жай-күйі туралы хабарлау 
тәсілдері туралы білгім келеді. Салым-
шы БЖЗҚ-ға телефон нөмірінің немесе 
тұрғылықты мекенжайының өзгергені ту-
ралы хабарлауға міндетті ме?

Қазір зейнетақы жинақтары туралы 
ақпараттандырудың ең жедел тәсілі – enpf.
kz сайтындағы Жеке кабинет немесе БЖЗҚ 
ұялы қосымшасы арқылы интернет-ақпарат 
алу. Егер бұрын салымшы өзінің жинақтары 
туралы ақпаратты пошта байланысы және 
(немесе) электрондық пошта арқылы алған 
болса, қазір бұл өзектілігі жоғалып бара 
жатқан әдістерден бас тартуға мүмкіндік бар. 
Ол үшін БЖЗҚ кеңсесіне барып, хабарлау 
тәсілін өзгерту (белгілеу) туралы келісімге 
қол қоюдың қажеті жоқ. БЖЗҚ сайтындағы не-
месе ұялы қосымшасындағы Жеке кабинетке 
кіру жеткілікті.

Оны қалай істеуге болатынын түсіндіріп 
өтейік:

•БЖЗҚ сайтындағы және ұялы 
қосымшасындағы Жеке кабинетке кіру кезінде 
авторланғаннан кейін жүйе салымшының 
(алушының) "пошта байланысы қызметтері 
арқылы" және (немесе) "электрондық по-
шта арқылы" ақпарат алу бойынша белсенді 
тәсілдерінің бар-жоғын автоматты түрде 
тексереді. 

•Жоғарыда көрсетілген хабарлау 
тәсілдерінің екеуі немесе біреуі ғана болған 
жағдайда салымшыға: "Сізге "БЖЗҚ" АҚ 
Жеке кабинеті арқылы (веб-сайт және ұялы 
қосымша) зейнетақы жинақтарының жай-күйі 
туралы ақпарат алуға мүмкіндік берілуіне 
байланысты Сіз "БЖЗҚ"  АҚ-ның зейнетақы 
жинақтарының жай-күйі туралы ақпаратты 
бұрын Сіз таңдаған "пошта байланысы 
арқылы" және (немесе) "электрондық пошта 
арқылы" таратуынан бас тарта аласыз" деген 
хабарлама шығарылады.   

•Келіскен жағдайда, салымшыға БЖЗҚ 
дерекқорындағы ұялы телефон нөміріне 
жіберілетін SMS-код арқылы бас тартуды 
растау мүмкіндігі беріледі.

•БЖЗҚ дерекқорындағы телефон нөмірі 
өзекті болмаған жағдайда, SMS-кодты алу 
үшін БЖЗҚ ақпараттық жүйесінде сақталатын 
басқа ұялы телефон нөмірін көрсетудің 
мүмкіндігі бар. 

Ақпарат алудың осы бір ескірген 
тәсілдерінен бас тартқан кезде салым-
шы өзінің зейнетақы жинақтарын Жеке 
кабинетіне кіріп тексеру және бақылау 
мүмкіндігіне ие бола алады.  

Сонымен қатар, салымшы (алушы) 
ЖЗШ-дан үзінді көшірме алу үшін тікелей 
БЖЗҚ кеңселеріне жүгіне алады немесе 
үзінді көшірмені таңдалған кестеге сәйкес 
электрондық пошта арқылы, сондай-ақ, егер 
хабарлаудың осы тәсілі бұрын таңдалған 
болса, пошта байланысы қызметтері арқылы 
(жылына 1 рет) алуды жалғастыра алады.  

Заңнаманың ережелеріне сәйкес, са-
лымшылар Қордың өз міндеттемелерін 
орындауына әсер ететін барлық өзгерістер 
туралы (оның ішінде электрондық мекен-
жай, телефон нөмірі, тұрғылықты мекен-
жайы, банк деректемелері) БЖЗҚ-ға осындай 
өзгерістер болған күннен бастап күнтізбелік 
он күн ішінде хабарлауға міндетті. Өзгерістер 
туралы хабарлау мүмкіндігі БЖЗҚ интернет-
ресурстарындағы Жеке кабинет арқылы да, 
БЖЗҚ кеңсесіне жүгіну арқылы да қолжетімді.

2. Ағымдағы жылдың қыркүйек 
айынан бастап ерікті зейнетақы жарнала-
рын аудару деректемелерінің өзгергенін 
естідім. Солай ма?

Қазақстан Республикасы Ұлттық Банкінің 
"Банк-Клиент" қашықтан банктік қызмет 
көрсету жүйесіне көшуінің аяқталуына бай-
ланысты, 2023 жылғы 1 қыркүйектен бастап 
зейнетақы жарналарын БЖЗҚ-ның тек жаңа 
деректемелері бойынша аудару қажет. 

Ерікті зейнетақы жарналарын (ЕЗЖ) са-
лымшылар дербес немесе жұмыс берушілер 
арқылы екінші деңгейдегі банктер және 
"Қазпошта"АҚ бөлімшелерінен аудара ала-
ды. 

Міндетті зейнетақы жарналарын, 
міндетті кәсіптік зейнетақы жарналарын 

төлеуге келетін болсақ, олар Мемлекеттік 
корпорацияға аударылуы тиіс. Ал мемлекеттік 
корпорация, өз кезегінде, оларды өзекті де-
ректемелер бойынша БЖЗҚ-ға аударады.

3.Мен 61 жастамын. Жақында интер-
нетте зейнетақы жинақтарын ең төменгі 
шек есебінсіз мерзімінен бұрын алуға 
көмек көрсету бойынша қызметтер 
ұсынатын хабарламаны көрдім. Оларға 
сенуге бола ма?

Шынында да, қазір алаяқтардың 
әлеуметтік желілерде жалған ақпарат тарату 
жағдайлары жиілеп кетті.

Алаяқтар зейнетақы жинақтарын ең 
төменгі жеткіліктілік шегін (бұдан әрі – ТЖШ) 
есепке алмай-ақ пайдалану мүмкіндігі тура-
лы жазады. Бұл таратылым "жалған ақпарат" 
– шындыққа сәйкес келмейді.

Зейнетақы төлемдерін зейнет жасы-
на толғанға дейін (бұл ретте ТЖШ есепке 
алынбайды) Қазақстан Республикасының 
әлеуметтік Кодексінде көзделген 
жағдайларда ғана алуға болады, атап айтсақ:

•Қазақстан Республикасынан тыс жер-
лерге тұрақты тұруға кеткен кезде;

•мерзімсіз уақытқа белгіленген 1 және 2 
топ мүгедектігіне байланысты;

•сақтандыру компаниясымен жасалған 
зейнетақы аннуитеті шарты шеңберінде. 

Зейнетақы жинақтарын тұрғын үйге және 
(немесе) емделу ақысын төлеуге тек Кодексте 
белгіленген жағдайларда ғана пайдалануға 
болады. Олар:- ТЖШ-дан асатын зейнетақы 
жинақтары болған кезде; - сақтандыру ком-
паниясымен зейнетақы аннуитеті шартын 
жасасқан жағдайда; - егер Сіз әскери еңбек 
сіңірген зейнеткер болсаңыз; - егер Сіз зей-
нетке жасыңыз бойынша шыққан зейнеткер 
болсаңыз және Сіздің жиынтық зейнетақыңыз 
жоғалған табысыңыздың кем дегенде 40% 
құрайтын болса. Бұл жағдайда сіз міндетті 
зейнетақы шотындағы жинақтардың 50% 
дейін пайдалана аласыз. БЖЗҚ соңғы кездері 
жаппай таратылып жүрген "жалған" хабар-
ламаларды елемеуге, тек ресми көздерден 
ақпарат алуға кеңес береді. 

Естеріңізге сала кетейік, жинақтаушы 
зейнетақы жүйесіне қатысты мәселелер 
бойынша кеңесті БЖЗҚ бөлімшелерінде де, 
қашықтықтан да алуға болады:  enpf.kz сай-
ты, БЖЗҚ/ЕНПФ ұялы қосымшасы, байланыс 
орталығының 1418 нөміріне қоңырау шалып, 
көп арналы тегін байланыс арнасы арқылы, 
сондай-ақ +7 777 000 1418 нөмірі бойынша 
WhatsApp арқылы, 

БЖЗҚ-ның Facebook, ВКонтакте, Twitter 
және Instagram, Одноклассники сияқты 
танымал платформалардағы әлеуметтік 
желілердегі ресми парақшаларында.

4. Айтыңызшы, инвестициялық 
портфельді басқарушыны қалай дұрыс 
таңдауға болады? Олардың саны 
қанша? Зейнетақы жинағын басқаруға 
беруге кімдердің құқығы бар? Салымдар 
қаншалықты қорғалған? Басқарушы ком-
панияны таңдаған кезде басты назарды 
неге аударған жөн? 

Салымшылардың зейнетақы жинақтары 
зейнетақы жарналары мен оларға есеп-
телген инвестициялық кірістерден тұрады. 
Зейнетақы активтерін инвестициялау-
мен ҚР Ұлттық Банкі және инвестициялық 
портфельді басқарушылар (ИПБ) айналыса-
ды. 

2023 жылғы 1 шілдеде Әлеуметтік ко-
декс қабылданған соң, салымшыларға 
МЗЖ және (немесе) МКЗЖ есебінен 
зейнетақы жинақтарының жеткіліктілік шегіне 
қарамастан, 50% дейін, ерікті зейнетақы жар-
наларын (ЕЗЖ) жеке зейнетақы шотындағы 
(ЖЗШ) бар сома шегінде ИПБ-ның 
басқаруына аудару құқығы берілді. Бұдан 
басқа, сақтандыру компанияларымен өмірлік 
аннуитеттік төлемдерді қамтамасыз ететін 
зейнетақы аннуитеті шарттарын жасасқан 
салымшылар зейнетақы жинақтарын ИПБ-ға 
толық көлемде бере алады.

ҚР Қаржы нарығын реттеу және да-
мыту агенттігі (уәкілетті орган) ИПБ-
ларға ерекше талаптар әзірледі. ИПБ-лар 
инвестициялық портфельді басқаруға 
құқық беретін лицензияға, нарықта табы-
сты жұмыс тәжірибесіне және клиенттердің 
активтерін басқаруға, соңғы бірнеше 
жыл қорытындылары бойынша қаржы-
шаруашылық қызметтің оң нәтижелеріне, 

зейнетақы активтерін инвестициялауға бай-
ланысты шығындарды жабу үшін меншікті 
капиталдың жеткілікті мөлшеріне ие болуы 
және уәкілетті органның тізіліміне енгізілген 
болуы керек. Бұдан басқа, ИПБ БЖЗҚ-мен 
зейнетақы активтерін сенімгерлік басқару 
туралы, сондай-ақ, БЖЗҚ және кастодиан 
банкпен үш жақты кастодиандық шарт жаса-
суы тиіс. Қазіргі кезде зейнетақы активтерін 
басқару бойынша барлық талаптарға сай 
келетін ИПБ тізіліміне бес компания кіреді: 
"Jusan invest" АҚ, "BCC Invest" АҚ, "Сентрас 
Секьюритиз" АҚ, "Halyk Global Markets" АҚ, 
"Halyk Finance"АҚ. Олардың тізімі enpf.kz 
сайтында орналастырылған.

Зейнетақы активтерін басқарушылар – 
Ұлттық Банк пен ИПБ зейнетақы активтерін 
инвестициялаудың өзіндік стратегиясы-
на ие. Олар инвестициялық портфельдің 
құрылымын инвестициялық декларация 
шеңберінде дербес айқындайды. Осылай-
ша, ИПБ-лар зейнетақы активтерін инвести-
циялау үшін қандай қаржы құралдары пай-
даланылатынын Инвестициялық портфельді 
басқару жөніндегі қызметті жүзеге асы-
ру қағидаларына сәйкес рұқсат етілген 
тізбе шеңберінде өздері айқындайды. Бұл 
экономиканың түрлі секторларындағы, 
Қазақстандағы және шетелдегі түрлі 
валюталардағы қаржы құралдары болуы 
мүмкін.  

МЗЖ және (немесе) МКЗЖ есебінен 
зейнетақы жинақтарының бір бөлігін ИПБ 
сенімгерлік басқаруына аудармас бұрын, олар 
туралы ақпаратпен танысып, инвестициялық 
декларацияларын мұқият зерделеуге кеңес 
береміз. Мұны www.enpf.kz веб-сайтындағы 
"Қызметтер" - "Инвестициялық портфельді 
басқарушылардың тізбесі" бөлімінде жасауға 
болады. МЗЖ және (немесе) МКЗЖ есебінен 
зейнетақы жинақтарын сенімгерлік басқаруға 
беру жөніндегі толық статистика да www.enpf.
kz сайтындағы "Көрсеткіштер" - "Зейнетақы 
жинақтарын басқарушы компанияларға беру" 
бөлімінде қолжетімді.  ИПБ инвестициялық 
басқаруы үшін инвестициялық кірістің 7,5% 
аспайтын мөлшерде комиссия алуға құқылы.  
Комиссиялық сыйақының нақты шамасын 
жыл сайын ИПБ басқару органы бекітеді және 
ол жылына көп дегенде 1 рет өзгеруі мүмкін. 
2023 жылға арналған ИПБ комиссиялық 
сыйақысы туралы өзекті ақпарат enpf.kz  
сайтындағы "Қызметтер" - "Инвестициялық 
портфельді басқарушылардың тізілімі" 
бөлімінде орналастырылған.

Инвестициялық қалауыңызға неғұрлым 
сәйкес келетін ИПБ-ны таңдағаннан кейін 
БЖЗҚ-ға МЗЖ және (немесе) МКЗЖ есебінен 
зейнетақы жинақтарын бір немесе бірнеше 
ИПБ-ға сенімгерлік басқаруға аудару ту-
ралы өтінішпен жүгіну қажет. Мұны enpf.kz 
сайтындағы Жеке кабинетте электрондық 
цифрлық қолтаңба арқылы немесе БЖЗҚ 
кеңселерінің біріне бару арқылы жасауға бо-
лады.

МЗЖ және (немесе) МКЗЖ есебінен 
зейнетақы жинақтары өтініш келіп түскен 
күннен бастап күнтізбелік 30 күн ішінде ауда-
рылады. БЖЗҚ мәлімделген соманы ИПБ-ға 
аударғанға дейін оның күшін жоюға болады. 
Қарау мәртебесін Қордың сайтындағы Жеке 
кабинетте тексеруге болады. 

МЗЖ және (немесе) МКЗЖ есебінен 
зейнетақы жинақтарын бір ИПБ-дан екіншісіне 
жылына көп дегенде 1 рет аударуға бола-
ды.  Егер сіз жинақтарды ҚРҰБ басқаруына 
қайтару туралы шешім қабылдасаңыз, онда 
зейнетақы жинақтарын МЗЖ және (немесе) 
МКЗЖ есебінен ҚРҰБ-тан ИПБ-ға бергеннен 
кейін бір жыл өткен соң ғана жүзеге асыра 
аласыз.

Салымшы зейнет жасына жеткенге дейін 
10 жұмыс күні бұрын салымшының МЗЖ және 
(немесе) МКЗЖ есебінен барлық зейнетақы 
жинақтары Ұлттық Банктің инвестициялық 
басқаруына қайтарылады.

Зейнетақы жинақтары Ұлттық банктің 
басқаруында болған кезеңде салымшы зей-
нет жасына жеткенге дейін инфляция деңгейін 
ескере отырып, зейнетақы жинақтарының 
сақталуына кепілдік қолданылады. 
Зейнетақы жинақтарын ИПБ сенімгерлік 
басқаруына аудару кезінде мемлекеттің 
кепілдігі басқарушы компанияның зейнетақы 
активтері кірістілігінің ең төменгі деңгейін 
қамтамасыз ету жөніндегі кепілдігімен ауы-

стырылады, ол нарықта қолданыстағы ИПБ 
басқаруына берілген зейнетақы активтерінің 
орташа өлшенген кірістілігі негізге алына 
отырып есептеледі. Зейнетақы активтері 
бойынша ең төменгі кірістілік және орташа 
өлшенген кірістілік көрсеткіштері ай сайын 
Қазақстан Республикасы Ұлттық Банкінің рес-
ми сайтында есептеледі және жарияланады.

5. Мен Қырғызстан азаматы 
бола отырып, Қазақстан Республи-
касында жұмыс істеймін. Түсіндіріп 
жіберіңізші – ЕАЭО-ға кіретін мемлекет-
тер азаматтарының еңбек өтілі туралы 
мәліметтерді кім ұсынады?

Қазақстан Республикасында ҚР 
Еңбек және халықты әлеуметтік қорғау 
министрінің 2023 жылғы 23 мамырдағы № 
163, ҚР Денсаулық сақтау министрінің 2023 
жылғы 26 мамырдағы № 304 бірлескен 
бұйрығымен 2019 жылғы 20 желтоқсандағы 
Еуразиялық экономикалық одаққа мүше 
мемлекеттердің еңбекшілерін зейнетақымен 
қамсыздандыру туралы келісімді іске асы-
ру бойынша құзыретті органның Қазақстан 
Республикасының уәкілетті органдарымен 
өзара іс - қимыл ережесіне (бұдан әрі – 
Ереже) ҚР Еңбек және халықты әлеуметтік 
қорғау министрінің 04.03.2021ж. №62, ҚР 
Денсаулық сақтау министрінің 28.04.2021 ж. 
№249 бұйрығымен бекітілген, 26.05.2023 ж. 
күшіне кірген өзгерістер мен толықтырулар 
енгізілді. 

Ережеге енгізілген өзгерістер мен 
толықтыруларға сәйкес:

1) "БЖЗҚ" АҚ, ҚР Еңбек және халықты 
әлеуметтік қорғау министрлігінің Еңбек және 
халықты әлеуметтік қорғау комитеті және 
олардың аумақтық бөлімшелері ЕАЭО-
ға мүше мемлекеттердің еңбеккерлерінің 
еңбек өтілін растау жөніндегі Қазақстан 
Республикасындағы құзыретті органдар бо-
лып табылады;

2) ЕАЭО-ға мүше мемлекеттің 
құзыретті органынан еңбеккердің Қазақстан 
Республикасының аумағындағы еңбек өтілі 
туралы "Сұраныс" нысаны төмендегі кезең 
үшін түскен кезде:

- 1998 жылғы 1 қаңтардан бастап 
Қазақстан Республикасының құзыретті 
органы – "БЖЗҚ" АҚ сұраныс жіберген 
мемлекеттің құзыретті органына жауап жол-
дайды. Онда ақпараттық жүйедегі міндетті 
зейнетақы жарналары төленгені туралы де-
ректер негізінде "Жұмыс өтілі туралы" нысан 
қоса беріледі.    

- 1992 жылғы 13 наурыздан 1997 
жылғы 31 желтоқсанға дейін Қазақстан 
Республикасының құзыретті органы - 
Еңбек және халықты әлеуметтік қорғау 
министрлігінің Еңбек және халықты әлеуметтік 
қорғау комитеті - Қазақстан Республикасының 
Әкімшілік рәсімдік-процестік кодексінде 
белгіленген мерзімдерде жұмыс берушіден 
(оның құқықтық мирасқорынан) немесе 
мұрағат мекемелерінен қажетті мәліметтерді, 
құжаттарды талап ету жөнінде іс-шаралар 
жүргізеді. Оларды алғаннан кейін мүше 
мемлекеттің құзыретті органына "Жұмыс өтілі 
туралы" нысанын толтыру арқылы жіберетін 
болады. 

Естеріңізге сала кетейік, Еуразиялық 
экономикалық одаққа мүше мемлекеттердің 
еңбекшілерін зейнетақымен қамсыздандыру 
туралы 2019 жылғы 20 желтоқсандағы 
Келісім (Бұдан әрі – Келісім) 2021 жылғы 
1 қаңтардан бастап күшіне енді және 
еңбекшілер мен олардың отбасы мүшелеріне 
қатысты қолданылады.

Келісімнің ережелеріне сәйкес: - 
еңбекшілердің зейнетақы құқықтарын 
қалыптастыру жұмысқа орналастырушы мем-
лекет азаматтарының зейнетақы құқықтарын 
қалыптастыру сияқты шарттарда және 
тәртіппен зейнетақы жарналары есебінен 
жүзеге асырылады (3-бап); - Қазақстан Ре-
спубликасында зейнетақы жарналарына 
БЖЗҚ-ға аударылатын зейнетақы жарна-
лары жатады (1-бап); - еңбекшілерге (от-
басы мүшелеріне) зейнетақы тағайындау 
және төлеу құқығын іске асыру жұмысқа 
орналасқан мемлекеттің азаматтары үшін 
қолданылатын шарттар бойынша жүзеге 
асырылады (3-бап);

- Келісім шеңберінде тағайындалатын 
зейнетақы түрлері Келісімнің 2-бабында 
айқындалған.

туралы өзекті 
сауалдар
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Ауыл тұрғындарын қуанышқа 
бөлеген алаңның ашылу салтана-
ты қазанның 12-і күні өтті. Қызылды-
жасылды шаралармен, жалау-
шалармен безендірілген алаң іші 
балақайлар мен ата-аналарға, ар-
дагерлер және ауыл тұрғындарына 
лық толды. Салауатты өмір салтын 
қалыптастырып және бос уақытты 
тиімді ұйымдастыруды мақсат ет-
кен заманауи алаң (балалар фут-
бол алаңы, ойын алаңы, жаттығу 
алаңы) болып үш бөлікке бөлінген. Іші 
жарықшамдармен жарықтандырылып, 
көпшілік демалатын орындықтар 
орнатылған. Балаларға арналған 
әткеншектер, сырғанақ, өрмелеуіш 
төбесі жабылған ойын құрылғылары 
орнатылған. 

Игілікті істің қасынан табылған 
жандарға ауылдың бүлдіршіндері 
де дән риза. Бұдан былай өңірдің 
бұл бекетіндегі балалар да спорттық 
өз ойын алаңдарында асыр салып, 
құмарлары қанғанша ойнайтын бола-
ды.  

Тұрғындар атынан алғысымызды 
айта отырып, осындай жақсы істердің 
куәсі бола берейік деген тілегімді 
білдіре отырып келесі өлең жолдарын 
жолдаймын:

Ауылым Лепсі өзенінің жағасында,
Құсы мен аңы да бар сағасында.
Балқашқа құйып жатқан өзенімнің,
Шаршыған балығы көп арнасында.
Әр ұлттан тұрып жатыр ауылымыз,
Бірлігіміз ауданға кең тараған.
Құтты болсын 

балдырғандар алаңы,
Шаттық сыйлап 

балаларды қуантқан.
Мың періште қуанышта тұр бүгін,
Балаларға бұдан артық 

сый бар ма?
Мұң мұқтажды қабылдап 

орындаған,
Сыйлы азамат көп болсын 

ауданымда.
Көркейген ауылымды 

мақтан тұтам,
Жастарымда  жұмыла алға басқан.
Тамшыдай   үлес қосқан 

барлығына,
Ауылымның атынан алғыс айтам.
Осы іс-шараға атсалысқан 

азаматтарға көптен-көп рахмет! Енді, 
балалар мен жасөспірімдер өздеріне 
арнап салынған алаңды бұзбай, көздің 
қарашығындай сақтап, тәртіппен пай-
даланады деп сенеміз.

Мәншүк ҚҰЛЖАНОВА, 
Қарашыған ауылдық округі 

Үлгі ауылының тұрғыны. 

Жуырда  керемет тарихи 
сәттің куәсі болып, Көктеректің 
күмбезі аспанмен бой таласқан 

көк мешітінің ресми ашылу 
салтанатына қатыстық. 

Бұл екі ғасырдан астам тарихы бар 
ауылымыздың тарихындағы үшінші мешіт. 
Алғашқы мешіт 1890 жылдардың соңында 
ауылымыздан Меккеге барған алғашқы 
қажы Мұхамади  мен Әбжан сопының 
бұрынғы Аяққалған аталған, қәзіргі 
«Мәриям» деген жерде тұрғызған аядай 
кішкене  мешіті.  Бірақ, сол екі діндар аза-
мат өздері  өмірден өткенше осы мешітте 

азан шақырып, бес уақыт намаз 
оқылды. Қылышынан қан тамған 
Совет өкіметі кезінің өзінде ауы-
лымызда Алла алдындағы пары-
зын адал өтеп, Құранын оқып,   дін 
жолын жасырын ұстанған үлкен 
ақсақал-қарияларымыз болғанын 
көзіміз көрді, бірақ ол уақытта мешіт 
салу жайлы әңгіме болуы мүмкін 
емес еді. Етегімізді жиып, егемен 
ел болған 1990 жылдардың  орта-
сында ауыл азаматы Шаймерденов 
Мәжім әр үйді арбамен, ойдағы-
қырдағы мал-
шы қауымын 

трактормен аралап 
жүріп, малдай-ақша-
лай қаржы жинап, 
қарапайым тұрғын  
үйді мешітке айнал-
дырды. Ол ширек 
ғасыр имандылыққа  
қызмет етті. 

Енді, міне, ауыл-
дың нағыз жана-
шыры, құрдасымыз 
Қалимолдин Қанат 
пен ұлы Жандос керемет идея көтеріп, 
Көктеректің  алыс-жақындағы үлкен-

кішісіне сауын айтып, мешіт құрылысы 
үшін қаражат жинады, жетпегенін өздері 
қосты, күндіз-түні басы-қасында жүріп, 
бір жылдың ішінде аяқтады. Ауыл әкімі 
Серік Құрманұлы жерінің құжаттарын 
заңдастыруға жәрдем беріп, ауыл төрінде 
мынандай тамаша, әдемі, заманауи  
мешіт бой көтерді.

Жиынға арнайы келген Сарқан ауданы 
әкімінің орынбасары   Алмас Байғұнысов 
бастаған атқарушы билік және діни 
басқарма өкілдері жұртшылық қуанышын 
бөлісті. 

Көк күмбезді Көктерек мешіті

Есенай ІҢКӘРБАЕВ. 

Қуанса бала 
қуансын

Бүгінгідей ғаламдық жаһандану кезеңінде, ғылым мен 
техниканың қарыштап дамыған ХХІ ғасырда әлемнің 
көшбасшы елдері мен алпауыт мемлекеттерінің жетегінде 
кетпес үшін, тәуелсіз мемлекетіміздің қауіпсіздігін 
қамтамасыз етуде еліміздің экономикасын көтеріп, 
өндірістерін жандандыру маңызды болмақ. Ол үшін ең 
алдымен дүниежүзілік тәжірибе көрсеткендей отандық 
білім және ғылымды дамыту қажет. Ешбір пайдалы 
қазбасы жоқ Жапония, Корея, Еуропа елдері әлемде 
қай салада болмасын көшбасшы атанып отыр. Бұның 
негізінде білім мен ғылым жатқандығын мойындауы-
мыз керек. Әрбір қазақстандық болашақ білікті кадрлар- 
бүгінгі студенттер, оқушылар мен жастар білімді болуы 
тиіс. Білікті кадрлар қашанда білімді жастардан шығады.  
Бүгінгі күні егемен елімізді әлем танып, абыройын мой-
ындап отыр. Саяси-экономикалық тұрақты елімізбен 

әлемнің көптеген мемлекеттері саяси-мәдени және 
экономикалық байланыс орнатуға қызығушылық таны-
тып отыр. Осы негізде заман талабына сай мемлекеттік 
немесе жеке тұлғалардың табысты әрекет етуінің негізгі 
факторларының бірі- шет тілін білуі болып табылатыны 
ақиқат.

Қазақстан дамуының басты шарты - қоғам 
мүшелерінің білім деңгейінің артуына тікелей байла-
нысты. Жаһандану заманында интеллектуалды ұлт 
қалыптастыру қатал бәсекеге қабілетті мамандар 
даярлауға ғана қатысты емес, оларды ел экономикасын 
алға тартатын күш ретінде орнықтыруға да байланы-
сты. Әлемнің дамыған елдерінде білім - экономиканың 
өндіруші саласы болып табылады. Нақтырақ айтқанда, 
білім мен ғылым өзін-өзі асырайды және елді де асы-
райды.

Білім мен ғылымды өз дәрежесінде меңгерген елдер 
ғана әлемдік дамудың алдында, озық көштің бұйда ұстар 
тұсында болады. Ал өркениетті озық білім ағылшын 
тілімен тығыз байланысты. Өйткені экономиканы 
өркендету ісінде ғылым мен техниканың шешуші роль 
атқаратынын әлемдік практика көрсетіп отыр.  Ендеше 
біз халыққа білім беру және ғылымды дамыту, оларды 
реформалау ісін барынша қарқынды жолға қоюымыз 
керек. Бұл-жаңа ғасырдың, жаңа дәуірдің күн тәртібінде 
тұрған басты талабы.

Аружан АЛИБЕКОВА, 
Абай атындағы мектеп-гимназияның ағылшын 

тілі пәнінің мұғалімі.

Білім – өркендеу жолындағы басты фактор

Орман патологиялық зерттеп - 
қараудың және орман патологиялық 
мониторингінің мақсаты ормандардың 
санитариялық жай-күйі (қоқыстану, кебу, 
ластану мөлшері мен дәрежесі) және 
ормандардың орман патологиялық 
жай-күйі (ошақтар алаңы және зиянды 
организмдердің зақымдану дәрежесі) 
туралы ақпаратты жинау және талдау, 
қорғау саласындағы басқаруды жүзеге 
асыру үшін ормандардың санитариялық 
және орман патологиялық жай-
күйінің өзгерістерін уақтылы анықтау, 
бағалау және болжау болып табы-
лады. Бір сөзбен айтқанда орман-
дар мен ормандардағы санитарлық 
қауіпсіздікті қамтамасыз ету. Сондай-ақ 
орман зиянкестері мен ауруларының 
ошақтарын және орнықтылығы 
бұзылған екпелер учаскелерін анықтау, 
екпелердің әлсіреуі мен кебуінің 
себептерін анықтау, олардың орман-
патологиялық және санитарлық жай-
күйін бағалау, орман зиянкестері мен 
аурулары ошақтарының пайда бо-
луы мен таралуын қадағалау. Зерт-

теу деректерінің негізінде ошақтардың 
даму динамикасын болжау үшін ақпарат 
алынады, екпелерге зақым келтіру 
қаупін анықтайды және ошақтардың 
дамуының орындылығы туралы шешім 
қабылдайды. Орман-патологиялық тек-
серу қашықтықтан, жер үсті және аралас 
әдістермен жүргізіледі.

Орман-патологиялық мониторинг  
орман - патологиялық мониторингтен 
басқа ресурстық, өртке қарсы және 
мониторингтің басқа да түрлері кіретін 
орман мониторингінің кіші жүйесі болып 
табылады. ЛПМ орман патологиялық 
жағдайды болжау және орман қорғау іс-
шараларын жоспарлау және жүзеге асыру 
жөнінде шешімдер қабылдау мақсатында 
ормандардың орман патологиялық және 
санитарлық жай-күйі туралы ақпаратты 
жинауды, талдауды және пайдалану-
ды, орман зиянкестері мен аурулары 

ошақтарының дамуы мен таралуын, 
ормандардың басқа да қолайсыз табиғи 
және антропогендік факторлардың 
зақымдануын (зақымдануын) қадағалау 
деректерін қамтиды. Осындай көктемгі 
және күзгі орман патологиялық зерт-
теу жұмыстары «Жоңғар Алатауы» 
мемлекеттік ұлттық табиғи паркінде жиі 

жүргізіліп, тиісті шаралар қабылдануда. 
Басты мақсатымыз жасыл желегімізді 
көз қарашығындай сақтап, келер 
ұрпаққа лайықты табыс ету.

Ж.  АКЖОЛОВ,
Сарқан филиалының Аманбөктер 
орманшылығының орман шебері. 

Көктемгі және күзгі орман 
патологиялық зерттеу жұмыстары
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Из статьи вы узнаете, как об-
разуется угарный газ, его формулу, 
где встречается, каким образом им 
можно отравиться в быту и на про-
изводстве, а также познакомитесь 
с признаками и симптомами отрав-
ления.

Общие сведения о СО
Окись углерода, монооксид 

углерода, или всем известный 
угарный газ (формула СО) – это не 
имеющий запаха, цвета или вкуса 
очень токсичное и опасное для 
здоровья человека газообразное соединение.

Угарный газ образуется при горении любых материалов, в состав которых 
входит углерод – это бензин, природный газ солярка, угли, дрова и прочие ор-
ганические материалы, в том числе мебель и предметы обихода. Процесс горе-
ния приводит к окислению органических веществ и сопровождается выделением 
двуокиси углерода (углекислого газа) и воды. В идеале, полное сгорание ограни-
чивается этими двумя веществами. Однако в нормальных условиях при горении 
наблюдается недостаток кислорода (особенно в замкнутом или плохо проветри-
ваемом пространстве), что приводит к неполному окислению углеродов и образо-
ванию угарного газа.

Немного печальной статистики – при пожаре основная причина гибели людей 
это, как вы могли бы предположить, не обширные ожоговые поражения и смерть 
в огне, а именно отравление угарным газом.

Әділет ҚАБДЕШОВ, 
старший инженер ОЧС Сарканского района, 

лейтенант гражданской защиты. 

Қызылша – кең таралған жіті 
инфекциялық ауру, көбінесе балалар 
ауырады, дене қызуының 38-40°C дейін 
көтерілуі, мұрын, көз, тамақ қабыну, 
теріде бөртпе пайда болу белгілерімен 
сипатталады. Қызылша бүгінгі күні ең 
жұқпалы аурулардың бірі. Бұл инфекцияға 
шалдыққыштық 100% - ол дегеніміз, егер 
бұрын қызылшамен ауырмаған және 
егілмеген адам қызылшамен ауырған 
адаммен қарым-қатынаста болса, ауру 
жұқтыру қаупі өте жоғары. Сол үшін де 
екпе мерзімін қатаң сақтау және инфек-
ция ошағында эпидемияға қарсы шара-
лар жүргізу өте маңызды.

Қызылшаның белгілері:
Аурудың өрбу кезінде анықтау 

қиындық туғызбайды. Теріде қызылша 
бөртпелері шықпай тұрғанда, науқастың 
қызылшамен ауырған ортада болуы, 
тамағындағы қабыну, көздің қызаруы, 
ұртта Бельский-Филатов-Коплик ақшыл 
бөртпелердің пайда болуы диагноз-
ды растайды. Кейін теріде үш күнде 
біртіндеп шыққан бөртпелер диагноз-
ды толық дәлелдейді. Инкубациялық 
кезең – жұқтырғаннан бастап алғашқы 
белгілері байқалғанша, 7-ден 14 күнге 
дейін. Есте сақтау керек: ауру бөртпе 
пайда болып басталмайды,  суық тию 
белгілері сияқты басталады-дене қызуы 
38-40 градусқа көтерілу, әлсіздік, тәбет 
тартпау, құрғақ жөтел, мұрыннан су ағу. 

Соңынан коньюктивит-көзі қызарып 
қабыну пайда болады. Алғашқы белгілері 
байқалып, шамамен 2-4 күннен кейін 
ауыз қуысында ақыл тістеріне қарсы 
ұсақ ақшылдау бөртпелер пайда бола-
ды. 3-5 күні бөртпелер айқын дақ түрінде 
қаптап, көбейіп кетеді. Құлақтың  түбінен, 
маңдайдан бастап, ары қарай бүкіл 
денесін жауып кетеді. Ұсақ қызғылт дақтар 
үлкейіп, бір-бірімен қосылып, формасы 
өзгереді. Бөртпе пайда болып, 2-3 күннен 
кейін дақтар өршіп тұрған кезде дене 
қызуы тағы да көтеріліп, 40,5 градусқа 
жетуі мүмкін. Бөртпе 4-7 күн тұрады. Олар 
жоғалған соң, орнында қоңырлау дақтар 
қалады, екі аптадан соң тері тазарады.

Аурудың себептері:
Берілу жолы - ауа-тамшы арқылы. Ви-

рус сөйлескенде, жөтелгенде, түшкіргенде 
ауру адамның сілекейінен сыртқы ортаға 
түседі.

Инфекция көзі – төртінші күн бөртіп 
ауырып жүрген адам. Бесінші күннен 
бөртіп жүрген адамнан жұқпайды. Ауы-
рып, жазылған адамда өмір бойға имму-
нитет сақталады. Анасы қызылшамен ау-
ырып қойған балада туғаннан 3 айға дейін 
шалдығу болмайды, өйткені осы уақытта 
оның  қанында сақтайтын анасының 

қарсы денелері сақталады. Қызылшамен 
ауырмаған және егілмеген адамда  өмір 
бойы ауруға шалдығу қаупі кез-келген жа-
ста болады.

Асқынуы:
Асқыну көбінесе 5 жасқа дейінгі 

балаларда немесе 20-дан асқан ере-
сектерде болады. Кең таралған түбі 
– құлақ ортасының қабынуы (отит),                       
бронхопневмония, мойын лимфа 
түйіндерінің қабынуы, ларингит, энце-
фалит. Өкінішке орай, асқынулар бо-
лып тұрады, сондықтан да ауруды қатаң 
медициналық бақылау керек, учаскелік 
дәрігер пациентті күніне бірнеше рет 
қарау керек. Қызылшаға деген секем туа 
сала, дереу дәрігерге қаралу қажет. Бұл 
тек қана диагноз қою мен емдеу үшін ғана 
емес, ауырған адамның ұжымында, ай-
наласында эпидемияға қарсы шаралар 
жүргізу үшін өте маңызды.

Алдын алу:
Қызылшаның алдын алуда тиімді  

де сенімді шаралардың бірі – егілу. 
Қызылшадан егілу сақтану иммунитетін 
қалыптастырады. Бірінші екпе бала 1 жа-
ста, екінші екпе бала 6 жаста болғанда 
жүргізіледі. Екпе 15 жыл бойы тұрақты, 
сақтау тиімділігін қамтамасыз етеді. 

Қызылша пайда болса, ауырған адам 
болған инфекция ошағында, ұжымда  
эпидемияға қарсы шаралар жүргізіледі. 
Инфекция ошағында күн сайын ауру-
мен қарым-қатынаста болған адамдар-
ды тексеріп, термометрия жүргізеді. 
Жұқтырған адамдар болса дереу 
оқшаулайды. Қызылша, қызамыққа және 
шошқа мойынға (ҚҚП) қарсы екпе бұл ау-
рулардан сақтайды!  Қызылшаға қарсы 
вакцинаны ойлап шығару – бұл медицина 
ғылымының үлкен жеңісі.

А. ЖАРТЫБАЕВА,
Сарқан аудандық санитариялық-

эпидемиологиялық бақылау 
басқармасының бас маманы.

ҚЫЗЫЛША ЖҰҚПАСЫ

Оқушыларды еңбек ету мәдениетіне тәрбиелей отырып, функционалдық 
сауаттылығын қалыптастыру

Қазіргі таңда қоғамның жаңа нарықтық жағдайына байланысты халқымыздың 
салт- дәстүрлері, ұлттық қолөнерінің көркемділігі және салт-дәстүрі мен өнері-
адамның рухани, мәдени тұрмысынан бөлінбейтін құндылық. Қай халықтың 
болмасын ұлттық өзіндік әуені, салт-дәстүрі, қол өнері, сол ұлттың мәртебесін 
биікке көтереді. Ендеше баланы, әсіресе мектеп жасында, оқушыларды 
еңбекке баулуды қашанда кезек күттірмейтін міндеттеріміздің бірі болып та-
былады.

Ұлы Абай атамыз 33- қара сөзінде былай дейді: «Егер мал керек болса, 
қолөнер үйренбек керек. Мал жұтайды,өнер жұтамайды. Алдау қоспай, адал 
өнерін сатқан, қолөнерлі- қазақтың әулиесі сол». «Әулие» деген қазақтың 
түсінігінде ең құдыретті, қасиетті киелі адам деген мағынаны береді. Мысалы, 
өнерлі адамдардың қолымен жасалған әдемі заттарын киелі деп қастерлеп, 
төрге қойып, оны өзінің өсіп келе жатқан балалары мен немелеріне мұра 
қылып қалдырғаны белгілі.

Еңбекке тәрбиелеу, баулу және кәсіптік бағдар беру, оқушылардың қоғамға 
пайдалы, өнімді еңбекке тікелей қатысуы оқуға деген саналы көзқарасты 
тәрбиелеудің, азамат болып өсудің, жеке адамды адамгершілік және зиялылық 
жағынан қалыптастырудың негізгі көзі болып табылады. Ұжымдық еңбекте 
балалардың қабілеті, дарындылығы толық ашыла бастайды, еңбекте достық, 
жолдастық, өзара көмек және жауапкершілік нығаяды.

Б.ЕЛЕУСИЗОВ,
Екіаша орта мектебінің технология пәнінің мұғалімі.

Угарный газ – воздействие на человека, 
и приборы, его контролирующие

Технология пәнінің 
басты мақсаты

Сохранение природы — это путь, который мы должны идти 
вместе. В нашей современной жизни мы сталкиваемся с множе-
ством проблем, связанных с окружающей нас средой. И только 
объединив усилия, мы сможем найти решения и принять необхо-
димые меры для ее сохранения.

Чтобы сохранить природу, необходимо осознать свою собст-
венную ответственность перед ней. Нам нужно изменить свой 
образ жизни и привычки, чтобы снизить негативное воздействие 
на окружающую среду. Кроме того, важно относиться к природе с 
уважением и заботой. Мы должны быть осведомленными о про-
блемах окружающей среды и брать на себя активную роль в ее 
решении. 

Кроме того, образование является ключевым аспектом в со-
хранении природы. Мы должны создать программы, которые 
развивают у людей уважение к окружающей среде и обучают 
их устойчивому образу жизни. Только воспитывая новое поко-
ление сознательных граждан, мы сможем обеспечить природе 
будущее.

Сохранение природы — это общая цель, которую мы можем 
достичь только вместе. Мы должны признать свою ответствен-
ность и принять необходимые меры, чтобы изменить наш образ 
жизни и обеспечить, чтобы следующие поколения имели воз-
можность наслаждаться красотой и биоразнообразием нашей 
планеты. Давайте объединимся и вместе сможем сохранить ее 
для будущих поколений.

А. МУСАБАЕВ,
гос.инспектор обхода № 58 Тополевского лесничества 

Сарканского филиала «Жонгар Алатауский» ГНПП.  

Мұндай бір реттік жәрдемақыны екі жолмен 
алуға болады.

Қайтыс болған адамды жерлеуге бір реттік 
мемлекеттен жәрдемақы беріледі. Оған қандай 
құжаттар рәсімделеді және қайда тапсыру ке-
рек? "Отырар" телеарнасына сілтеме жасап, 
Aikyn.kz хабарлайды.

1. Қазақстан Республикасының Еңбек және 
халықты әлеуметтік қорғау министрлігіне egov.
kz порталы немесе Халыққа қызмет көрсету 
орталығы арқылы арыз бере арыз аласыз.

2. Ал бірыңғай зейнетақы қорынан алатын 
болсаңыз, сол мекемеге барып арыз тастайсыз.

Тапсырылатын құжаттар тізімі:
– Қайтыс болған адамның зейнетақы қоры 

бар туысының жеке басын куәландыратын 
төлқұжат;

– Марқұмның қайтыс болғанын растайтын 
куәлігі;

– Жәрдемақы алушының банктік шоты тура-
лы ақпарат.

Жәрдемақы алушы осы құжаттарды жақыны 

қайтыс болғаннан кейінгі 15 күннің ішінде 
рәсімдеп өткізу керек. Құжаттар тапсырылған 
соң республикалық бюджеттен төленетін 
жәрдемақы көлемі 35 АЕК – ол 120 750 теңге 
көлемін құрайды және 3 күнде алуға рұқсаты 
шығады.

Ал бірыңғай зейнетақы қорына тапсырылған 
құжаттар жауабы қайтыс болған адамның 
зейнетақы қоры болса, 94 АЕК (324 300 теңге) 
көлемінде беріледі және 5 күн ішінде рұқсаты 
келеді.

Stan kz.

Қайтыс болған адамды жерлеуге мемлекеттен 
жәрдемақы берілетінін білесіз бе?

Сохраним природу вместе!
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Елімізде жыл сайын қазан 
айының соңғы жексенбісі 
әлеуметтік қызметкерлер 

күні ретінде аталып 
өтіледі. Бұл жалғыз басты 

қарттарға, мүмкіндігі шектеулі 
балалардың және басқа да 

түрлі көмек пен қамқорлыққа 
зәру азаматтардың мұң-

мұқтажына бей-жай қарай 
алмайтын мейірбан, үлкен 

жүректі жандардың мерекесі. 
Осынау айтулы мереке күні 

аясында жуырда «Нұр» Сарқан 
арнаулы әлеуметтік қызмет 

көрсету орталығында  саланы 
абыроймен алып жүрген, өз 

жұмысын шын ықыласымен 
жасайтын жандардың абырой-

ын асқақтатып, мерейлерін 
тасытқан іс-шара болып өтті. 
Қазіргі таңда аталмыш орталықта 

110 адам қызмет алса, 94 әлеуметтік 
қызметкер еңбек етеді. Аталмыш 
шараға аудан әкімінің орынбасары 
Алмас Байғонысов арнайы қатысып, 
мекеме қызметкерлерін кәсіби 
мерекелерімен құттықтады. Жиын-
да сондай – ақ «Аманат» партиясы 
Сарқан аудандық филиалының өкілі 
Азамат Жеңіс, аудандық кәсіподақ 
комитетінің төрайымы Гүлнәр 
Мұқанова жылы лебіздерін ақтарып, 
осынау орталықта ұзақ жылдар 
қызмет жасап келе жатқан жандарға 

алғыс хаттар мен сый-сияпат та-
быс етті. Мерекелік құттықтауларды 
«Нұр» Сарқан арнаулы әлеуметтік 
қызмет көрсету орталығының ди-
ректоры Айгүл Асқарова жалғап, іс-
шараға арнайы келген меймандарға 
алғысын білдірді. Аз-кем орталықтың 
тарихына тоқталған Айгүл 
Оразғалиқызы көптеген жылдар 
жүйелі жұмыстарымен ерекшеленіп 
жүрген қызметкерлердің атып атап, 
ерен еңбектерін өз сөзіне арқау етті. 
Шара соңы орталық қызметкерлерінің 
өз күштерімен әзірленген мерекелік 
концертпен ажарланды. 

Өз тілшіміз.

Әлеуметтік қызметкерлерге құрмет көрсетілді

Сегодня при получении 
многих видов услуг госу-
дарственные и финансовые 
структуры запрашивают со-
гласие пользователя на сбор 
и обработку персональных 
данных. Давайте разберем-
ся, почему такое согласие 
однократно запрашивает 
ЕНПФ при входе вкладчика 
(получателя) в личный каби-
нет на сайте enpf.kz или в мо-
бильном приложении ЕНПФ. 

ЕНПФ при осуществлении сво-
ей деятельности обязан соблюдать 
требования законодательства Респу-
блики Казахстан, в том числе Закона 
Республики Казахстан «О персональ-
ных данных и их защите» от 21 мая 
2013 года N 94-V.  

В соответствии с Законом сбор и 
обработка персональных данных осу-
ществляется собственником и (или) 
оператором, а также третьим лицом 
только с согласия субъекта или его 
законного представителя в поряд-
ке, определяемом уполномоченным 
органом. Исключение составляют 
случаи, предусмотренные пунктом 5 
статьи 7 и статьей 9 (пункт 1 статьи 
7) Закона, например, если публика-
ция информации предусмотрена за-
конами Республики Казахстан,  сбор 
и обработка персональных данных 
необходима для осуществления дея-
тельности правоохранительных орга-
нов, судов и иных уполномоченных 
государственных органов, которые 
возбуждают и рассматривают дела 

об административных правонаруше-
ниях, исполнительного производства, 
использования государственными 
органами персональных данных для 
статистических целей с обязатель-
ным условием их обезличивания, ре-
ализации международных договоров, 
ратифицированных Республикой Ка-
захстан, и иные случаи, установлен-
ные законами Республики Казахстан.

Согласно статье 1 Закона о пер-
сональных данных понятие «обра-
ботка персональных данных» озна-
чает действия, направленные в том 
числе на накопление, хранение, из-
менение, дополнение, использова-
ние персональной информации. Эти 
действия осуществляются ЕНПФ в 
соответствии с принципами защиты 
и конфиденциальности имеющихся 
персональных данных. 

В тоже время предоставление от-
дельных пенсионных услуг не толь-
ко осуществляется на основании 
сведений, хранящихся в информа-
ционной системе ЕНПФ, но и требу-
ет обращения в информационные 
системы государственных органов, 
обмен информацией с информаци-

Почему необходимо согласие вкладчиков (получателей) 
ЕНПФ  на сбор и обработку персональных данных

онными системами (базами данных) 
третьих лиц, к которым относятся 
государственные органы и (или) го-
сударственные юридические лица. К 
примеру, реквизиты документа, удо-
стоверяющего личность обративше-
гося лица, актуальны в информацион-
ной системе ЕНПФ, благодаря такому 
обмену. Благодаря взаимодействию с 
государственными структурами и об-
мену информацией ЕНПФ при оказа-
нии пенсионных услуг не истребует 
от обратившегося лица копии доку-
ментов и (или) информации в случае 
их наличия в информационных си-
стемах государственных органов и 
(или) государственных юридических 
лиц, то есть ЕНПФ обеспечивает опе-
ративное и эффективное обслужива-
ние, соответствующее требованиям 
законодательства Республики Казах-
стан, исключает факты мошенниче-
ства.

Подчеркнем, что Ваши данные НЕ 
передаются частным либо прочим 
юридическим лицам.

Пресс центр АО ЕНПФ.

Тұмауратудың ондаған себебі бо-
луы мүмкін. Ол жедел респираторлық-
вирустық инфекциялардан бастап өткір 
маусымдық аллергияларға, гормондық 
өзгерістерге немесе температураның күрт 
ауысына байланысты болуы ықтимал.

Біз ұсынатын әдістердің ішінен өзіңізге 
қолайлы болып көрінетінін таңдаңыз.

1. Ыстық шай ішіңіз. Тұмау тисе 
ыстық шай немесе кез-келген басқа да 
сусын ішіңіз. Ең бастысы, ол ыстық бо-
луы керек, бірақ күйдіретіндей емес. 
Тұмау тигенде ыстық сусын мен оның буы 
жұтқыншақтың қан айналымын арттыра-
ды. Нәтижесінде бітелген мұрын ашылып, 
дем алу оңайырақ болады.

2. Мүмкіндігінше көп сұйықтық 
ішкен дұрыс. Жоғарыдағы тармақты еске-
ре отырып, әсері күшті болу үшін жылы 
сусын ішу керек. Бірақ егер қолыңызда 
салқын сусын ғана болса, ол да жарам-
ды. Бастысы сұйықтық ішу қажет. Себебі, 
денеде су жеткіліксіз болған кезде мұрын 
бітеліп, дұрыс жұмыс істемейді. Танаудың 
ішіндегі шырыш құрғап, қалыңдап, 
мұрынның бітелуіне әкеледі. Сонымен 
қатар, мұрында осындай қалың маңқа 
қалыптасқанда вирустар мен бактериялар 
өзін жеңіл сезінеді. Яғни ауру ұзаққа со-
зылуы немесе жалпы суықтан әлдеқайда 
жағымсыз нәрсеге мысалы, кеңсірік ауру-
ына (гайморит) айналуы мүмкін.

3. Тамағыңызды булаңыз (ингаля-
ция). Ыстық бумен дем алу суықтың, соның 
ішінде тұмаудың әсерін күрт төмендетеді 
және ауру уақытын қысқартады. 

4. Ыстық душ қабылдаңыз
Жылдам жеңілдегіңіз келсе, ыстық душ 

қабылдаған дұрыс. Ингаляция немесе 
ыстық шай сияқты, душта мұрыннан аққан 
суды жақсы тоқтатады және мұрынның 
бітелу сезімін жояды.

5. Дәрігерге қаралыңыз. Тұмау – бұл 
тәуелсіз ауру емес, тек симптом. Одан 
толығымен айығу үшін «жанама әсері» 
бар ауруды жеңу керек. Бұны кәсіби 
мамандардың немесе терапевтердің 
жетекшілігімен жүргізген тиімді.

Тұмауды қалай 
жылдам емдеуге 

болады?


